
2. แนวปฏิบตัิการสอนในโรงเรียน/สถานศึกษา 

 2.1 การปฏิบัติการสอน 1 

สัปดาห์ที่ การปฏิบัติงานของนักศึกษา เอกสารหลักฐานในการนิเทศ  
** 

18-19 
มิ.ย. 
2563 

 

- ปฐมนิเทศปฏิบัติการสอน 1   
- สัมมนาเอกสาร   
- สัมมนาบทบาทตามหน้าที่ 
- อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องหลักสูตร แผนการจัดการ

เรียนรู้ นวัตกรรมและสื่อการสอนพลศึกษา 
- อบรมเรื่องการเตรียมแฟ้มสะสมงาน  

- คู่มือปฏิบัติการสอน 
-เล่มสรุปผลการสัมมนา 
-บันทึกประจ าวัน 
-ใบลงเวลา 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

** 
25-26  
มิ.ย. 
2563 

- รับหนังสือส่งตัว รายงานตัว 
- นักศึกษาส ารวจสภาพความเป็นอยู่ในโรงเรียนของ

ตนเองชุมชน  แหล่งเรียนรู้ของโรงเรียน 
- จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับมอบหมายให้สอน 
- จัดท าเอกสารก่อนการสอนทุกรายการ 
- เตรียมการสอน 

- บันทึกประจ าวัน 
- ตารางสอน 
- แฟ้มสะสมผลงาน 
- ใบลงเวลาปฏิบัติงาน 
- อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

1 
29 มิ.ย.- 
3 ก.ค. 
2563 

-   ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
-   ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
-   ส่งข้อมูลอาจารย์พ่ีเลี้ยงตามแบบฟอร์ม 
-  ส่งตารางสอนให้อาจารย์นิเทศก์และหัวหน้างานฝึกฯ 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2-3 
 

6-10  
13-17 

ก.ค.2563 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 

-   รับการนิเทศจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงของ รร ฯ ครั้งท่ี 1 
   (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 
- น าเสนอหัวข้อโครงการทางวิชาการ (อาจารย์พ่ีเลี้ยง

รับรองตามแบบฟอร์ม ) 
- ส่งหัวข้อโครงการทางวิชาการ พร้อมสื่อที่ใช้

ประกอบ(อาจารย์นิเทศก์ และงานฝึก) 

- แนวทางการผลิตสื่อการสอน 
- หัวข้อโครงการงานทางวิชาการ 
- ภาพถ่าย สื่อที่สอน 
- บันทึกประจ าวัน 
- แบบประเมินการสอนจาก

อาจารย์พ่ีเลี้ยง 
- อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

 
 
 



สัปดาห์ที่ การปฏิบัติงานของนักศึกษา เอกสารหลักฐานในการนิเทศ 
4-5 

20-24 
27-31 

ก.ค.2563 

-   รับการนิเทศจากอาจารย์นิเทศ ของคณะฯ ครั้งที่ 1 
  (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 

-  ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
-  ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
-  ด าเนินการโครงการทางวิชาการตามสาขาวิชาเอก 
- ศึกษารายกรณีในชั้นที่ได้รับมอบหมาย  

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบประเมินจากอาจารย์นิเทศ 
-  ส่งข้อมูลการศึกษารายกรณี 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

6-7 
3-7 

10-13 
ส.ค.2563 

-  ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
-  ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
-  ด าเนินการโครงการทางวิชาการตามสาขาวิชาเอก 
-  รายงานความคืบหน้าโครงการฯ ตามแบบฟอร์มส่ง  
   คณะฯ 

- บันทึกประจ าวัน 

- แผนการจัดการเรียนรู้ 

- โครงการทางวิชาการตาม
สาขาวิชา 

*7 
14  

ส.ค.2563 

-สัมมนาระหว่างปฏิบัติการสอน 1  
-ส่งเอกสารเพ่ือประเมินการติดตามผลครั้งที่ 1  
ทุกรายการ 
-น าเสนอการปฏิบัติงาน ครั้งที่ 1 ปฏิบัติการสอน 1 

- แผนการจัดการเรียนรู้ 

- โครงการทางวิชาการตาม
สาขาวิชา 

- ส่งเล่มสัมมนารายบุคคล 
8-9 

17-21 
24-28 

 ส.ค.2563 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- จัดท ารายงานผลการด าเนินงานโครงการทางวิชาการ 

-   รับการนิเทศจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงของ รร ฯ ครั้งท่ี 2 
   (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- รูปเล่มสรุปโครงการวิชาการ 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

10-11 
31 ส.ค.- 

4 ก.ย.2563 
7-11 

ก.ย.2563 

-   รับการนิเทศจากอาจารย์นิเทศก์ของคณะฯครั้งท่ี 2 
  (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 
- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปรับปรุงสื่อการสอนเสนออาจารย์พ่ีเลี้ยง 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- สื่อการสอน 
- แบบบันทึกการสัมมนากลุ่ม 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

14-18 
ก.ย.2563 

21-25 
ก.ย.2563 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- ส่งรูปเล่มสรุปโครงการวิชาการ ให้คณะฯ 

 - หัวหน้าสายนัดหมายสัมมนาระหว่างกลุ่ม 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 



สัปดาห์ที่ การปฏิบัติงานของนักศึกษา เอกสารหลักฐานในการนิเทศ 
14-15 
28ก.ย.- 

2 ต.ค.2563 
5-8 

ต.ค.2563 

-  ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- ส่งแบบรายงานการเตรียมการวิจัยในชั้นเรียน 
 ครั้งท่ี 1  ส่งคณะฯ  
- รับการนิเทศจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงของ รร ฯ ครั้งท่ี 3 
   (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบรายงานการเตรียมการ  
  วิจัยในชั้นเรียน 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

*15 
9 

ต.ค.2563 

-สัมมนาระหว่างปฏิบัติการสอน 2  
-ส่งเอกสารเพื่อประเมินการติดตามผลครั้งที่ 1  
-น าเสนอการปฏิบัติงาน ครั้งท่ี 1 ปฏิบัติการสอน 1 

- ส่งเอกสารทุกรายการ 
- ส่งเล่มสัมมนารายบุคคล 

16-17 
 

12-16 
ต.ค.2563 

19-23 
ต.ค.2563 

  - ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- น าเสนอหัวข้อวิจัยในชั้นเรียนกับอาจารย์พ่ีเลี้ยงตาม
แบบฟอร์ม 

-   รับการนิเทศจากอาจารย์นิเทศ ของคณะฯ ครั้งที่ 3 
  (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- หัวข้อวิจัยในชั้นเรียน 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

18-19 
26-30 

ต.ค.2563 
2-6 

พ.ย.2563 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- เตรียมส่งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการสอน 1 
- ส่งหัวข้อวิจัยในชั้นเรียนที่ผ่านการพิจารณาจาก
อาจารย์พ่ีเลี้ยงให้อาจารย์นิเทศก์และคณะฯ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

20 
3-13 

พ.ย.2563 
16-20 

พ.ย.2563 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- เตรียมส่งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการสอน 1 
- ส่งหัวข้อวิจัยในชั้นเรียนที่ผ่านการพิจารณาจาก
อาจารย์พ่ีเลี้ยงให้อาจารย์นิเทศก์และคณะฯ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
หมายเหตุ   ระยะเวลาในการปฏิบัติการสอน 20 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 29 มิ.ย. 2563 – 13 พ.ย.2563 
 
 



2.2 การปฏิบัติการสอน 2 
 

สัปดาห์ที่ การปฏิบัติงานของนักศึกษา เอกสารหลักฐานในการนิเทศ 
*1 

23-27 
พ.ย.2563 

-อบรมเชิงปฏิบัติการการท าวิจัยในชั้นเรียน 
-ส่งเค้าโครง 3 บท 
-สร้างเครื่องมือในการวิจัย 

-สรุปผลการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
-เค้าโครง 3 บท 
-เครื่องมือวิจัยในชั้นเรียน 

*2 
30 พ.ย. – 

4 ธ.ค. 2563 
 

- สัมมนาก่อนปฏิบัติการสอน เกี่ยวกับ- สภาพความ
เป็นอยู่ของนักศึกษา, - แผนการจัดการเรียนรู้ 

- ตารางสอน, - เตรียมการสอน - เริ่มแฟ้มสะสมงาน 
- รับหนังสือส่งตัว รายงานตัว 

- เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
- บันทึกประจ าวัน 

3 
7-11 

ธ.ค. 2563 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- ส่งเค้าโครงวิจัย 3 บท พร้อมเครื่องมือให้อาจารย์พี่

เลี้ยงพิจารณา (ตามแบบฟอร์ม) 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้  
-แบบฟอร์มตรวจงานวิจัย 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

4 
 

14-18 
ธ.ค. 2563 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- ส่งเครื่องมือเพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา  
- ส่งตารางสอน ไปยังคณะฯ 

- บันทึกประจ าวัน/แผนฯ 
- เครื่องมือวิจัย/- แบบฟอร์ม
ตรวจงานวิจัย 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

5-6 
21-25 

ธ.ค. 2563 
28ธ.ค. – 

1 ม.ค.2564 

-   รับการนิเทศจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงของ รร ฯ ครั้งที่ 1 
 (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 
- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- ด าเนินงานทดลอง (try out) วิจัยในชั้นเรียน*** 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- ส่งผล try out 2 สัปดาห์ *** 
- อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

7 
 

4 – 8 
ม.ค.2564 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 

- ด าเนินงานทดลองวิจัยในชั้นเรียน สัปดาห์ที่ 1 
-  รับการนิเทศจากอาจารย์นิเทศ ของคณะฯ ครั้งที่ 1 

  (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- เก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
 



สัปดาห์ที่ การปฏิบัติงานของนักศึกษา เอกสารหลักฐานในการนิเทศ 
8-9 

11 – 15 
18 - 21 

ม.ค.2564 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- จัดท ารายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

- ด าเนินงานทดลองวิจัยในชั้นเรียน สัปดาห์ที่ 2-3 

- บันทึกประจ าวัน 
- เก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย 2 3 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

*9 
22 ม.ค.2564 

- สัมมนาระหว่างปฏิบัติการสอน ครั้งท่ี 1 
  - น าเสนอการปฏิบัติงาน ครั้งท่ี 1 ปฏิบัติการสอน 2 

- ส่งเอกสารทุกรายการ 
- ส่งเอกสารงานวิจัย ส 1-3 

10 
25 – 29  
ม.ค.2564 

 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- จัดท ารายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

- ด าเนินงานทดลองวิจัยในชั้นเรียน สัปดาห์ที่ 4 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- เก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย ส 4 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

11-12 
1 – 5 

ก.พ. 2564 
8 – 12 

ก.พ. 2564 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

- ด าเนินงานทดลองวิจัยในชั้นเรียน สัปดาห์ที่ 5-6 
-   รับการนิเทศจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงของ รร ฯ ครั้งที่ 2 

 (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- เก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย  
สัปดาห์ที่ 4 5 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

13-14 
15-19 

ก.พ. 2564 
22-26 

ก.พ. 2564 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

- ด าเนินงานทดลองวิจัยในชั้นเรียน สัปดาห์ที่ 7 
- รับการนิเทศจากอาจารย์นิเทศก์ ของคณะฯ ครั้งท่ี 2 

  (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

15-16 
1 – 5 

มี.ค. 2564 
8 – 11 

มี.ค. 2564 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

- ด าเนินงานทดลองวิจัยในชั้นเรียน สัปดาห์ที่ 8 
- จัดท ารายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

-   รับการนิเทศจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงของ รร ฯ ครั้งที่ 3 
 (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 

 

 

 



สัปดาห์ที่ การปฏิบัติงานของนักศึกษา เอกสารหลักฐานในการนิเทศ 
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12 มี.ค. 2564 
- สัมมนาระหว่างปฏิบัติการสอน ครั้งท่ี 2 

  - น าเสนอผลการสัมมนา และส่งเล่มงานวิจัยในชั้น
เรียน 

-ส่งต้นฉบับวิจัยในชั้นเรียนพร้อม
เครื่องมือ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

17-18 
15-19 
22-26 

มี.ค. 2564 
 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- ส่งเล่มวิจัยในชั้นเรียน (ฉบับแก้ไข) 

-  รับการนิเทศจากอาจารย์นิเทศ ของคณะฯ ครั้งที่ 3 
  (ส่งแบบประเมินการนิเทศให้คณะฯ ตามแบบฟอร์ม) 

- บันทึกประจ าวัน 
- เล่มวิจัยในชั้นเรียนฉบับสมบูรณ์ 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

19-20 
29 - 31มี.ค.-64 

 

- ปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
- ด าเนินการส่งเอกสารงานโรงเรียนที่มอบหมาย 
- เตรียมเอกสารการประเมินทุกรายการ 

- บันทึกประจ าวัน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- เอกสารโรงเรียนทุกรายการ 
- อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

  20 มี.ค.-64 
 
  1 เม.ย. 64 

- รายงานตัวที่มหาวิทยาลัย พร้อมส่งเอกสารทุก
รายการ 
- ทดสอบภาษาอังกฤษ 

เอกสารต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

*9 เม.ย. 2563 -สัมมนาหลังปฏิบัติการสอน 2 ส่งเอกสารทุกรายการ 
 

 

 


