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การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันคุณลักษณะด้านจิต 
สาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม จ าแนก
ตามคณะและชั้นปี 3)เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม ทั้ง 3 คณะ และ 3 ชั้นปี ปีการศึกษา 2559 จ านวน 257 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่แบบสอบถามคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม  มีค่าความเชื่อมน ทั้งฉบับ 0.96 และแบบสัมภาษณ์
แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
มหาสารคาม 

ผลการวิจัย 
  1. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเองของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใช้เหตุผล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักศึกษามีความ
รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา สามารถพ่ึงตนเองได้ และนักศึกษาเต็มใจรับอาสาท ากิจกรรมต่างๆของ
สถาบันได้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักศึกษามีความม่ันใจสูงในการปฏิบัติตนเพ่ือส่วนรวม และ
นักศึกษาสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอให้อยู่ในสภาวะดีเสมอ  
  2. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัวของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ นักศึกษาเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือเกื้อกูลสมาชิกในครอบครัว นักศึกษามีความรัก ให้ความ
ช่วยเหลือกันในครอบครัว และนักศึกษาไม่แสดงกิริยาหยาบกระด้างต่อบุคคลในครอบครัว ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักศึกษาช่วยเหลือที่บ้านเป็นอย่างดี 
  3. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ นักศึกษาเห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมในสังคม นักศึกนึกถึงประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวมอยู่
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เสมอ และนักศึกษาอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน เกื้อกูล เป็นธรรมชาติ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
นักศึกษาให้ความสนใจที่จะร่วมกิจกรรมกับสังคม  

  ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม จ าแนกตามคณะและชั้นปีพบว่าคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม จ าแนกตามคณะโดยรวมแตกต่างกัน (sig = 0.00) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะต้านจิตสาธารณะของนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม ควรให้นักศึกษามีการจัดกิจกรรม จัดท าโครงการ จัด
อบรม สัมมนา เสวนา เข้าค่ายเรียนรู้ เข้าค่ายฟ้ืนฟู ค่ายอาสา จัด กิจกรรมอบรมสัมมนาคุณธรรม
จริยธรรมอบรมส่งเสริมบุคลิกภาพความเป็นผู้น า กิจกรรมออก ค่ายอาสาพัฒนาชุมชน กิจกรรม
แลกเปลี่ยนความหรือการโต้วาทีแลกเปลี่ยนความรู้ กิจกรรม ทีเกี่ยวกับการบ าเพ็ญประโยชน์
อย่างสม่ าเสมอ พัฒนากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม มีการรณรงค์ให้มีจิตสาธารณะอยู่
เสมอ มีการยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน มีการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นตลอดเวลาและอยู่บน
พ้ืนฐานความพอเพียง จัดกิจกรรมระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองในสถาบันเชื่อฟังค าสั่งสอนของ
ผู้ปกครอง ใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมร่วมกันกับคนในกับครอบครัวให้บ่อยขึ้น มีการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวให้ต่อเนื่อง ควรท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายภายใน
บ้านอย่างดี รวมทั้งให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงการมีจิตสาธารณะจัดกิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ
พัฒนาความเป็นผู้น าของนักศึกษาจัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนานและเป็นประโยชน์ต่อสังคม
กิจกรรม สร้างแนวทางในการปลูกจิตส านึกอย่างต่อเนื่อง โดยให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
ร่วมกับผู้อ่ืน  
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  Abstract 

The research aimed to: 1) study the state of the public mind aspect of 
characteristics of the students of Institute of Physical Education Mahasarakham; 2) 
compare the public mind aspect of characteristics of the students of Institute of 
Physical Education Mahasarakham, classified by faculty and yearly class; 3) study 
ways to develop the public mind aspect of characteristics of the students of 
Institute of Physical Education Mahasarakham. The sample comprised 377 
students of Institute of Physical Education Mahasarakham from all of the 3 
faculties and 3 yearly classes in the academic year 2017. The instruments used in 
the data collection consisted of a questionnaire inquiring about the public mind 
aspect of characteristics of the students of Institute of Physical Education 
Mahasarakham with the total reliability of 0.95, and an interview form asking 
about ways to develop the public mind aspect of characteristics of the students 
of Institute of Physical Education Mahasarakham. 

The results are as follows: 
1. The study of the state of the public mind aspect of characteristics 

of the students of Institute of Physical Education Mahasarakham revealed that, 
on the whole, it was in the high level. When considered by item, it was found 
that the items with the highest mean were: obeying the parents, having a good 
relationship with the family members, and have been taught to have religious 
virtues and ethics by the parents; meanwhile, the items with the lowest mean 
were: having the ability to control one’s own evil desires, always be able to 
keepone’s own temperament in a good condition, and highly confident in doing 
good for the whole. 
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2. The comparison of the public mind aspect of characteristics of the 
students of Institute of Physical Education Mahasarakham, when classified by 
faculty revealed that, on the whole, there was a difference(sig = .000), and when 
classified by yearly class revealed that, on the whole, there was a difference (sig 
= .036). 

3. The study of ways to develop the public mind aspect of 
characteristics of the students of Institute of Physical Education Mahasarakham 
revealed the following recommendations: students should be allowed to 
organize activities, projects, training, seminars, dialogues, learning camps, 
rehabilitation camps, voluntary camps, and training and seminar activities 
involving virtues and ethics and public service regularly; activities in which 
students and parents participate should be organized in the university; attempts 
should be made to help students to realize the importance of the public mind; 
activities should be fun and useful for the society and the students should take 
part in carrying out the activities together with others; content relating to 
problems encountered should be inserted in the curriculum and instruction; 
more emphasis should be put on practice; and persons with outstanding public 
mind should be honored regularly. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ภูมิหลัง 

 จิตสาธารณะเป็นลักษณะส าคัญของการเป็นพลเมืองดีของประเทศ เพราะเป็นตัวสะท้อน
ให้เห็นถึง การเห็นคุณค่าการเข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมของประชาชน ซึ่งการ
อยู่ร่วมกันในสังคม ประชาชนแต่ละคนต้องมีจิตสาธารณะ คือ การตระหนักถึงความส าคัญของ
การเสียสละแบ่งทรัพยากรหรือ ผลประโยชน์ส่วนตนให้กับสังคม เพื่อให้สังคมน าทรัพยากรหรือ
ผลประโยชน์ดังกล่าวมาใช้ก่อเกิดประโยชน์ให้กับ สมาชิกในสังคมตลอดจนตัวผู้ให้เอง การ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีจิตสาธารณะจึงไม่เพียงกระตุ้นให้ประชาชนเห็น คุณค่าต่อส่วนรวมเท่านั้น 
แต่ต้องพาคนให้มาถึงระดับรับผิดชอบและอาสาเพื่อประโยชน์ส่วนรวม อันจะส่งผลดี ต่อ
ประเทศชาติบ้านเมือง ลดปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคม เกิดความยั่งยืนในการด ารงอยู่ร่วมกัน รวมถึง
การยกระดับ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. 2556 
: 77-87) ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่
โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิด
วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์เรียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์
สร้างสรรค์มีทักษะด้านเทคโนโลยีสามารถทางานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมโลกได้อย่างสันติอันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน(กระทรวงศึกษาธิการ.2551 : 
5) ซึ่งในการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง(พ.ศ. 2525-พ.ศ. 2561) มุ่งเน้นคุณภาพผู้เรียนใน 
3 ด้าน คือ การมุ่งให้เกิดจิตส านึกสาธารณะ เกิดปัญญาในการพัฒนาและการแก้ปัญหาและ
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (วิโฬมฐ์ วัฒนา นิมิตกูล. 2553 : 26)  และกระทรวงศึกษาธิการได้มี
การก าหนดจิตสาธารณะให้เป็นหนึ่งในแปด คุณลักษณะอันพึงประสงค์ อันน าไปสู่การก าหนดเป็น
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม มี วินัยและมี
จิตส านึกสาธารณะทีดีงามมีปัญญาในการใช้ทักษะชีวิตการคิดการสื่อสารการแก้ปัญหาการใช้ 
เทคโนโลยีและมีความสุขในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงโดยอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างสร้างสรรค์
(ส านักวิชาการ และมาตรฐานการศึกษา. 2553 : 2) 
 สภาพสังคมในปัจจุบันที่ก าลังมุ่งพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าในทุกด้านและต่างก็มี
การแข่งขันกันมากขึ้นเพ่ือให้ประเทศของตนเจริญก้าวหน้ามากกว่าประเทศอ่ืน ๆ ในขณะที่ความ
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เจริญทางวัตถุพัฒนาไปเรื่อย ๆ และเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว แต่จิตใจของมนุษย์กลับไม่เจริญก้าวหน้า
ตามวัตถุไปด้วยประกอบกับระบบทุนนิยมท าให้มนุษย์ซึมซับเอาความเห็นแก่ตัวมาไว้ ในตัวเอง
สังคมจึงมีแต่การแก่งแย่ง เอารัดเอาเปรียบ คิดแต่จะหาผลประโยชน์ใส่ตัวเอง ดังนั้น ความส านึก
ต่อส่วนรวมจึงน้อยลงทุกวัน (ธนิตดา ทองมีเหลือ. 2550 : 1) จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ท าให้
เกิดปัญหาระดับชาติมากมาย เช่น ปัญหาคนไทยไม่มีจิต สาธารณะ ส่งผลต่อสิ่งที่เป็นสาธารณะ 
เช่น โทรศัพท์สาธารณะ สวนสาธารณะ ห้องน้ าสาธารณะ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ดิน น้ า ปุาที่เป็น
สาธารณะทั้งหลายจึงมักเสียหาย ถูกท าลาย ไม่มีใครรู้สึกเป็น เจ้าของที่จะดูแลรักษา และแม้แต่
ถนนสาธารณะยังถูกท าลาย การทิ้งขยะมูลฝอยในที่สาธารณะ การใช้ น้ าประปา การใช้ไฟฟูา
อย่างฟุุมเฟือย เนื่องมาจากบุคคลที่ขาดจิตสาธารณะ ไม่มีความรู้สึกเป็นเจ้าของผูก ผันแต่อย่างใด 
(ณัฐยา ลือชากิตติกุล. 2546 : 10 ) จากที่ผู้วิจัยได้ปฏิบัติงานสอนในระดับปริญญาตรี ซึ่งถือว่า 
เป็นเยาวชนช่วงระยะท่ีส าคัญ และพบว่านักศึกษายังขาดการมีจิตสาธารณะ เพราะการมีจิต
สาธารณะนั้นควรปลูกฝังให้กับ เยาวชนได้เข้าใจและเห็นความส าคัญเพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้และ
เกิดความตระหนักเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ การปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองต่อ
ครอบครัวและสังคมเป็นการสร้างคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งเป็นเรื่องท่ีเกิดจากภายใน จิต
สาธารณะจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญในการปลูกจิตส านึกให้คนรู้จักเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ มี
ความร่วมมือในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยลดปัญหา ที่เกิดขึ้นในสังคม 
 สถาบันการพลศึกษาเป็นสถาบันระดับอุดมศึกษาแหงหนึ่งที่มีภารกิจตามที่
พระราชบัญญัติ สถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2548 ในมาตรา 7 ท าหนาที่ผลิตและพัฒนาบุคลากร
ทางพลศึกษา วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ นันทนาการ และบุคลากรในสาขาอ่ืนที่เกี่ยวของ 
ในระดับปริญญาตรี เพ่ือใหเปนบุคลากรที่มีความสามารถในการปฏิบัติและสรางคนใหเปนคนดี มี
จริยธรรม ประกอบวิชาชีพในระดับผูช านาญเฉพาะ  และเปนพื้นฐานในการพัฒนาประเทศอยาง 
ยั่งยืนตอไป ทั้งยังเปนการตอบสนองตอนโยบายในการปฏิรูปการเรียนการสอน และพัฒนา 
คุณภาพของบัณฑิตใหมีมาตรฐาน ซึ่งสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2552 ที่ก าหนดคุณภาพของบัณฑิต ทุกระดับคุณวุฒิและสาขา/สาขาวิชาต่างๆ  ให้
เป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่คณะกรรมการอุดมศึกษาก าหนดและต้องครอบคลุมอย่าง
น้อย 5 ด้าน ซึ่ง 1 ใน 5 ด้าน คือ (1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม (2) ด้านความรู้ (3) ด้านทักษะทาง
ปัญญา (4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และ (5) ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี ซึ่งในด้านคุณธรรมและจริยธรรมตาม
มาตรฐานผลการเรียนรู้ บัณฑิตต้องมีการพัฒนานิสัยความประพฤติอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม
และความรับผิดชอบ ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้งทางค่านิยมกับการพัฒนา
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นิสัยและการปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งในส่วนของตนและส่วนรวม (ส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา : 2554) 
 ดังนั้นผู้วิจัยซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในระบบการศึกษาไทยในระดับอุดมศึกษา ได้ตระหนักและ
เล็งเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นจึงมีความสนใจที่จะสภาพปัจจุบันคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตมหาสารคาม เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ และเพ่ือศึกษาแนวทางและ ข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา ปลูกฝัง การจัดกิจกรรมและการควบคุมการจัดกิจกรรมในการ
ส่งเสริม และเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับนักศึกษา และยังใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร
การเรียนการ เสนอและกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ เพื่อน าไปประกอบอาชีพการ
ด ารงชีวิต สร้างประโยชน์ ต่อประเทศ พัฒนาสังคม ในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก รู้จัก
รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและ ของประเทศชาติและเป็นกรณีศึกษาส าหรับสถานศึกษาหรือ
หน่วยงานที่สนใจต่อไป 
 
ค าถามการวิจัย 
 1. สภาพปัจจุบันคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคามเป็นอย่างไร 
 2. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคามจ าแนก ตามคณะและชั้นปีเป็นอย่างไร 
 3. มีแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคามอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคามจ าแนกตามคณะและชั้นปี 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
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สมมติฐานการวิจัย 

 คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 

จ าแนกตามคณะและชั้นปี มีความแตกต่างกัน 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1-3 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม ปีการศึกษา 2559 
  1.1 ประชากรในการตอบแบบสอบถาม ได้แก่ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม จ านวน 791 คน จาก 3 คณะ ดังนี้ 

   1.1.1 คณะศึกษาศาสตร์ 

   1.1.2 คณะศิลปศาสตร์ 

   1.1.3 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 

จ านวน 257 คน จากการเปิดตารางเครจซี่ และมอร์แกน 

 1.3  ประชากรในการตอบแบบสัมภาษณ์ ได้แก่   

   1.3.1 ผู้ช่วยฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ จ านวน 1 ท่าน 
   1.3.2 ฝุายกิจการนักศึกษาฯ คณะวิทยาศาสตร์ฯ จ านวน 1 ท่าน 
   1.3.3 ฝุายกิจการนักศึกษาฯ คณะศิลปศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน 
   1.3.4 ฝุายกิจการนักศึกษาฯ คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน 
   1.3.5 นายกองค์การนักศึกษา จ านวน 1 ท่าน 
   1.3.6 นายกสโมสรคณะวิทยาศาสตร์ฯ จ านวน 1 ท่าน 
   1.3.7 นายกสโมสรคณะศิลปศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน 

   1.3.8 นายกสโมสรคณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน  

 2. ด้านสถานที่ 

 สถาบันการพลศึกษา ประจ าวิทยาเขตมหาสารคาม 

 3. ด้านระยะเวลา 

  ปีการศึกษา 2559 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนักรู้ และค านึงถึงการมีส่วนรวม
ร่วมกัน  ที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม หรือการค านึงถึงผู้อ่ืนที่มีความสัมพันธ์
ที่เป็นสังคมเดียวกัน เป็นการแสดงออกเพ่ือสังคมส่วนรวม การบริการชุมชน การท าประโยชน์เพื่อ
สังคม ถ้าเป็นวัตถุหรือสิ่งของทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้ ซึ่งเป็นจิตส านึกที่อยากท าด้วย
จิตใจของตนเอง ไม่มีใครมาบงการให้ท าและ เป็นผู้ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนและ เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน และสังคม  
  1.1  คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง นักศึกษาประพฤติตัวให้
เหมาะสม เว้นการกระท าที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย เป็นจิตส านึกเพ่ือพัฒนาตนเอง ท าให้ตนเอง
เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งข้ึน การมีความรับผิดชอบของนักศึกษาในด้านต่างๆ เช่น มี ความประหยัด
รู้จักความพอดี ตรงเวลา สามารถพ่ึงพาตนเองได้ฯลฯ เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบและเกิด ความ
เสียหายต่อส่วนรวม 
  1.2  คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว หมายถึง นักศึกษาแสดงออก
ในทางท่ีดีเกี่ยวกับครอบครัว มีการท ากิจกรรมในครอบครัว มีการเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเกื้อกูล
กันและเชื่อพังค าสั่งสอนของผู้ปกครอง พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ยึดถือแบบอย่างคุณธรรม จริยธรรมที่ดี
จากพ่อแม่ผู้ปกครองและ หลักธรรมสอนของพระพุทธศาสนาเป็นจิตส านึกของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในครอบครัว    
  1.3  คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม หมายถึง นักศึกษาดูแล ช่วยเหลือ 
รักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ ให้ความเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน เห็นคุณค่าหรือ
การให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เคารพกฎระเบียบของสังคม การปฏิบัติตนตาม
กฎหมายบ้านเมือง การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม ประเพณีที่มีอยู่ในสังคม ตระหนักถึงปัญหาที่
เกิดข้ึนในสังคม รวมถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนเป็นกลุ่มเดียวกัน และท่ีส าคัญคือการ
ตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม 
2. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาระตับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1- 3 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
มหาสารคาม  ปีการศึกษา 2559 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้ข้อมูลสารสนเทศคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม แล้วน ามาปรับใช้ให้เกิดการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น 
 2. ได้ทราบความแตกต่างถึงคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของสถาบันการพลศึกษา 



13 
 

 
 

วิทยาเขตมหาสารคาม 3 คณะ และ 3 ชั้นปี ท าให้เกิดการตระหนักในการกระท าของตนเองต่อ
สังคมส่วนรวม และได้รู้จักการเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
 3. ได้แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษา ท าให้
นักศึกษาตระหนักถึงการกระท าของตนเองที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคมโดยรวม 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ผู้วิจัยน ามาสรางกรอบแนวคิดใน 

การศึกษาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 

1. เพศ 

   - ชาย 

   - หญิง 

2. ชั้นป ี

   -  ปี 1 

   - ปี 2 

   - ปี 3 

3. คณะ 

   - วิทยาศาสตร์การกีฬา

ตัวแปรตาม 

- จิตสาธารณะต่อตนเอง 

- จิตสาธารณะต่อครอบครัว 

- จิตสาธารณะต่อสังคม 
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บทที่ 2 
 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

  การวิจัยเรื่องการศึกษาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 

   1. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    1.1 ความหมายของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    1.2 ความส าคัญของการมีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    1.3 คุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    1.4 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนและนักศึกษา 
    1.5 รูปแบบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    1.6 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    1.7 คุณลักษณะและประเภทของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
    1.8 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ  
   2. บริบทสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
    2.1 ความเป็นมาและสภาพปัจจุบันของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
มหาสารคาม 
    2.2 วิสัยทัศน์/พันธกิจ 
    2.3 แผนยุทธศาสตร์/กลยุทธการพัฒนา 
   3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    3.1 งานวิจัยในประเทศ 
    3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
  คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ คือ การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความตระหนักถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมส่วนรวม มีความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคม มีการแสดงความรู้สึก
และการปฏิบัติที่เก่ียวกับการกระท าตามหน้าที่ที่รับผิดชอบต่อตนเอง การมองโลกในแง่ดี มี
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองเกี่ยวลับบทบาทของตนเองการมีระเบียบวินัย ใช่เหตุผลในการแสดง
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งมีมาตรฐานในการมีบทบาทในการลดทอนอ านาจของกิเลสตัณหา
ต่างๆมีการแสดงออกท่ีดีเกี่ยวลับครอบครัวการท ากิจกรรมในครอบครัวและมีการเห็นอกเห็นใจ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การเชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ญาติพ่ีน้อง การแสดงความช่วยเหลืองานของ
ครอบครัว มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม่และหลัก ค าสอนจาก
พระพุทธศาสนาการเข้าร่วมในการท างานที่เป็นส่วนรวม มีความรักเอ้ืออาทร และความสามัคคี 
การช่วยเหลือดูแลรักษาสิ่งต่างๆ ที่เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ ยกย่องและให้เกียรติผู้อื่น การมี
วิสัยทัศน์ร่วมกันตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นมีการเรียนรู้จากการปฏิบัติหรือ ท ากิจกรรมร่วมกัน 
การเห็นคุณค่าหรือการให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสังคมการ
แสดงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละทรัพย์สินหรือแรงงานของตนต่อส่วนรวม มีการปรับตัวทาง
อารมณ์ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ เคารพกฎระเบียบของสังคมมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการ
ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคม การท าตามหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายเพ่ือส่วนรวม การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน ค านึงถึงประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม มีจติส านึก
ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลต่อสาธารณะชนคนกลุ่มมาก ให้ก าลังใจ ให้แร่งบันดาลใจแก่ให้คน
ในการต่อสิ่งเพื่อเอาชนะอุปสรรค์ในชีวิตของตนเอง มีสังคมอุดมการณ์ หรือสภาพอันเป็นที่พึง
ปรารถนาร่วมกันของมนุษยชาติโดยรวม การใช้เหตุผลการคิด การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืน 
   1.1 ความหมายของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะในการศึกษาครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
พฤติกรรมเชิง จริยธรรม และเป็นเรื่องใหม่ส าหรับคนไทย ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของจิตส านึก
สาธารณะหรือจิตสาธารณะ ไว้หลากหลายและมีการเรียกจิตส านึกสาธารณะไว้แตกต่างกัน ได้แก่ 
การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม จิตส านึกต่อสังคม จิตส านึกต่อส่วนรวม จิตส านึกต่อสาธารณะ
สมบัติ เป็นต้นซึ่งค าเหล่านี้ มีผู้ให้ความหมายไว้ใกล้เคียงกันเมื่อแยกศึกษาความหมายของ
จิตส านึกและจิตสาธารณะมีผู้ให้ค าจ ากัดความไว้หลากหลาย ดังนี้ซึ่งคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะได้ให้ค าจ ากัดความไว้หลากหลาย ดังนี้ 
    กระทรวงศึกษาธิการ (2553 : 220) ได้ระบุไว้ว่า จิตสาธารณะเป็น
คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
ชุมชน และสังคมด้วยความ เต็มใจกระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน ผู้ที่มีจิตสาธารณะคือผู้ที่
มีลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือ แบ่งปันความสุขส่วนตนเพื่อท าประโยชน์แก่ส่วนรวม เข้าใจ เห็น
ใจผู้ที่มี ความเดือดร้อน อาสา ช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยแรงกาย สติปัญญา ลงมือ
ปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาหรือร่วม สร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดในชุมชนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
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    ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (2542 : 57) ได้ให้ความหมาย
ของ จิตสาธารณะ ว่า การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์
ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อสิ่งผิด 
เน้นความเรียบร้อย ประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
    เจษฎา หนูร่น (2551 : 4) กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง ลักษณะ
ของนักเรียนที่ รู้จักดูแล เอาใจใส่ เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน
ของกลุ่ม  
    มัลลิกา มัลติโก (2551 : 5) ได้ให้ความหมายของค าว่าจิตสาธารณะ 
หมายถึง ความรู้สึกและความคิดท่ีมีต่อปรากฏการณ์ในด้านต่าง ๆ ทางสังคม ได้แก่ มิติทางสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง สุขภาพและสภาพแวดล้อม รวมถึงการตระหนักถึงความส าคัญ
ของปัญหา ที่มีผลกระทบต่อตนเองและสังคมโดยรวม ตลอดจนแนวทางการแก้ไขสภาวการณ์นั้น 
    มนัสสา ชินูปการพงศ์ (2551 : 38) ได้กล่าวว่า จิตสาธารณะเป็นการ
จุดประกายเพ่ือให้คนท าประโยชน์เพื่อสังคม ตลอดจนการให้ความเอื้ออาทร ลดความขัดแย้งและ
การให้ขวัญก าลังใจต่อกัน เพ่ือสังคมเป็นสุข 
    อมรรัตน์ เจริญชัย (2550 : 36) กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การ
ประพฤติตนทั่วๆไปท าให้ตนเอง ครอบครัว และสังคมมีความสุข รวมทั้งการแสดงความห่วงใยต่อ
สังคม 
    อภิเชษฐ จันทนา (2553 : 3) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ คือ 
ลักษณะของนักศึกษาที่รู้จักดูแล เอาใจใส่ เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนร่วมที่ใช้ประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่ม 
    กรรยา พรรณนา (2553 : 58) ได้กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การ
รู้จักเอาใจใส่เป็นธุรพในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน  
    เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2556 : 56) ได้ให้ความหมายของจิต
สาธารณะ คือ ความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่น
หรือสังคม พยายามฉวยโอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพ้ืนฐานของความ
เป็นจริง 
    เรียม นมรักษ์ (2552 : 8-9) จิตสาธารณะหมายถึงจิตลักษณะและ
พฤติกรรมที่แสดงถึงความส านึกต่อส่วนรวมซึ่งครอบคลุมตัวแปร ต่อไปนี้ 
       1. มีวิสัยทัศนร์่วมกันตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม หมายถึง 
การมอง อนาคตร่วมกัน รับรู้และเข้าใจทิศทางเปูาหมายที่จะไปด้วยกัน ลดความขัดแย้งเฉพาะ
หน้าลง รับรู้สภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
       2. การมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวาง หมายถึง การรับรู้ในการท า
กิจกรรมสังคม การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจในการท ากิจกรรมสังคม ให้ความร่วมมือในการท า
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กิจกรรมเพ่ือ ช่วยเหลือสังคม แสดงสิทธิในการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสังคม การริเริ่ม
กิจกรรมสังคม ด้วยตนเอง การเข้าร่วมในกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือสังคม การก าหนดวัตถุประสงค์และ
ปฏิบัติตาม วัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมสังคม การให้ทุนทรัพย์เพ่ือท ากิจกรรมสังคม การเสนอ
ความคิดเห็นเพ่ือผลักดันให้เกิดการเคลื่อนไหวในการพัฒนาสังคม 
       3. มีองค์การความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
หมายถึง การ รับรู้ความสามารถของตนในการผลักดันเพื่อแก้ไขปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
การเรียนรู้จากการปฏิบัติหรือท ากิจกรรมร่วมกัน การสร้างและสิ่งสมความรู้ที่จะสามารถปรับใช้
และเรียนรู้เพิ่มเติม การกระตือรือร้น และหาวิธีแนวทางในการแก้ปัญหา การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ถึงสถานการณ์ แนวโน้มความเปลี่ยนแปลง การสร้างเงื่อนไขในการท ากิจกรรมร่วมกัน 
การพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง 
       4. มีความรับผิดชอบต่อสาธารณะในฐานะพลเมือง หมายถึง การ
รับรู้ว่าตนเองสามารถแก้ไขปัญหาสังคมได้มีความตื่นตัวที่จะเข้าร่วมกิจกรรมสังคม ให้ความสนใจ
ต่อ กิจกรรมให้ความสนใจต่อกิจกรรมสังคม มีความรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ 
       5. มีการติดต่อสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเชื่อมโยงเครือข่ายความ
ร่วมมือ หมายถึง การมีเครือข่ายในการท ากิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือสังคม การเชื่อมโยงเครือข่าย
ความร่วมมือของหน่วยงานต่าง ๆ เข้าด้วยกัน การประสานงานในการท ากิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือ
สังคม การจัดตั้ง กลุ่มชมรมช่วยเหลือสังคม การร่วมมือกับองค์กรของรัฐบาลและเอกชนในการ
ท ากิจกรรมเพ่ือ ช่วยเหลือสังคม การมีระบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
       6. การวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
หมายถึง การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุและกระบวนการที่ท าให้เกิดปัญหาทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของปัญหาในสังคม การให้ความส าคัญกับ
การศึกษาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม การร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงสภาพ
ปัญหา แนวทางปูองกันและแก้ไข 
       7. ความรัก ความเอ้ืออาทร ความสามัคคี หมายถึง การแสดงความ
คิดเหน็และ ความรู้สึกในการช่วยเหลือสังคม การมีความรักต่อเพ่ือนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม การ
ให้ความ ร่วมมือในการท ากิจกรรมของสังคม ความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม การ
ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การรับรู้ถึงสิทธิของตนเอง
และค านึงถึงสทิธิของผู้อื่น 
    เหวง โตจิราการ (2550 : 34) ให้ความหมายของ จิตสาธารณะ อย่าง
กว้างน่าจะหมายถึง จุดประกายเพื่อจิตสาธารณะดังนี้คือ 
       1. อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด จิตส านึกท่ีเป็นไปเพ่ือเป็นประโยชน์
เกื้อกูล ส่งเสริมสนับสนุนสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนคนหมู่มาก 
       2. ให้ก าลังใจ ให้ความอบอุ่น ให้แรงบันดาลใจ แก่ผู้คนในการต่อสู้ 
เพ่ือเอาชนะอุปสรรคในชีวิตของตน เพ่ือจะได้ด ารงตนอย่างปกติสุขในสังคมชุมชน 
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       3. ในขณะเดียวกันอาจจะหมายรวมถึง บทบาทในการลดทอน
อ านาจของกิเลสตัณหาต่างๆ ที่เพ่ิมความยึดมั่นถือมั่น ในเรื่อง ตัวกูของกู โลภะ โทสะ โมหะ ของ
ปัจเจกชนให้มากมายยิ่งขึ้นไปด้วยก็ได้ เพราะหากเพลงหรือคีตศิลป์เป็นไปในท านองเชิดชู 
ส่งเสริมเรื่องกิเลสตัณหาต่างๆมนุษย์ก็จะถูกมอบเมาให้หลงหัวปักหัวป าในกองกิเลสต่างๆ แล้ว
ก่อให้เกิดการเบียดเบียนตัวเองและผู้อ่ืน ซึ่งก็คือสาธารณชนให้เกิดความเดือดร้อนอย่างไม่มีที่
สิ้นสุด 
    เวชพล อ่อนละมัย (2551 : 1) ได้ให้ความหมาย ของจิตสาธารณะว่า
เป็นการปฏิบัติตนโดยค านึงถึงส่วนรวมด้วยจิตวิญญาณ ปฏบิัติตนในการ ช่วยเหลือผู้อื่น ด้วย
ความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชนและ
สังคม การเสียสละไม่เอารัดเอาเปรียบ ความซื่อสัตย์ สุจริต การรักษา และการใช้สมบัติส่วนรวม 
รวมถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
    ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552 : 16-17) ได้กล่าวไว้ จิตสาธารณะเป็นการ
กระท าด้วยจิตวิญญาณท่ีมีความรัก ความห่วงใย ความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การ
มีคุณธรรมจริยธรรม และการไม่กระท าที่เสื่อมเสียหรือเป็นปัญหาต่อสังคม ประเทศชาติ การมีจิต
ที่คิดสร้างสรรค์ เป็นกุศล และมุ่งท ากรรมดีที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางที่ดี ไม่ท าลาย
เบียดเบียนบุคคล สังคม วัฒนธรรมประเทศชาติและสิ่งแวดล้อม การกระท าและค าพูดที่มาจาก
ความคิดดีที่ดี การลดความขัดแย้งและการให้ขวัญและก าลังใจต่อกันเพ่ือให้สังคมโดยส่วนรวมมี
ความสุข  
    Oslan, Blekher, and Chesnolaca (2010 : 67-73) กล่าวว่า จิต
สาธารณะเป็นเครื่องมือพิเศษส่วนตัวของคนเราที่ท าให้มีสติสาธารณะทุกๆคนนึกถึงสาธารณะซึ่ง
อยู่เหนือความเป็นส่วนตัวมากกว่าความคิดถึงความเป็นธุรกิจ มันคือหมู่คณะมากกว่าส่วนตัวหรือ
ส่วนบุคคล 
    Allott (2009 : 32-37) กล่าวว่า จิตสาธารณะว่าถ้าคิดทางสังคมเป็น
ปัจจัยหนึ่งของสังคม ความคิดทางสังคมก็เป็นระบบพลังทางสังคมและเป็นโครงสร้างพื้นฐานของ
สังคมและปรากฎเป็นประวัติศาสตร์ของสังคมและจิตสาธารณะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
 โดยสรุป คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ หมายถึงการตระหนักรู้ และค านึงถึงการมีส่วนรวม
ร่วมกัน  ที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม หรือการค านึงถึงผู้อ่ืนที่มีความสัมพันธ์
ที่เป็นสังคมเดียวกัน เป็นการแสดงออกเพ่ือสังคมส่วนรวม การบริการชุมชน การท าประโยชน์เพื่อ
สังคม ถ้าเป็นวัตถุหรือสิ่งของทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้ ซึ่งเป็นจิตส านึกที่อยากท าด้วย
จิตใจของตนเอง ไม่มีใครมาบงการให้ท าและ เป็นผู้ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนและ เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน และสังคม 
   1.2 ความส าคัญของการมีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    สมพงษ์ สิงหะพล (2542: 16) กล่าวว่า จิตส านึกเป็นความรู้สึกนึกคิด
ภายในบุคคล และเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้โดยการเรียนรู้ จิตส านึกเม่ือเกิดขึ้นแล้วยากนักที่จะหยุด 
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หรือหมดหายไปคนที่มีจิตส านึกท่ีดีจะประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับจิตส านึกนั้น และใช้
จิตส านึกของตน เพื่อประโยชน์ต่อสิ่งต่างๆ ตามมา เช่น บุคคลที่มีจิตส านึกด้านระเบียบวินัย จะ
ไม่ขับรถผิดกฎจราจรบุคคลที่มีจิตส านึกสาธารณะจะไม่ขีดเขียนในสถานที่สาธารณะ และ ดวง
เดือน พันธุมนาวิน (2538: 77) กล่าวถึงการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมว่าเด็กช่วงแรกเกิดจนถึง
ก่อน 10 ขวบ เป็นช่วงที่เด็กมีความไวต่อการรับการปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม และวัฒนธรรม
เป็นอย่างยิ่งเพราะเด็กยังเป็น “ไม้อ่อนที่ดัดง่าย” ฉะนั้น การปฏิบัติต่อเด็กอย่างเหมาะสมกับ
พัฒนาการทางร่างกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็กจะเป็นการ
ปูองกันปัญหาที่จะเกิดขึ้น เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ได้มากการที่คนมาอยู่รวมกันเป็นสังคม 
ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพ่ึงพากัน คนในสังคมซึ่งมีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันไปถ้า
คนในสังคมขาดจิตส านึกสาธารณะ ซึ่งนอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กรแล้ว 
การขาดจิตส านึกสาธารณะยังมีผลกระทบต่อชุมชนระดับประเทศ และระดับโลก ดังนี้ (ไพบูลย์ 
วัฒนศิริธรรมและ สังคม สัญจร. 2543: 22 – 29) 
    ผลกระทบต่อบุคคล ท าให้เกิดปัญหา คือ 
       1. สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง 
       2. สร้างความเดือดร้อนให้กับคนอ่ืน 
    ผลกระทบระดับครอบครัว ท าให้เกิดปัญหา คือ 
       1. ความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง 
       2. การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว 
    ผลกระทบระดับองค์กร ท าให้เกิดปัญหา 
       1. การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองค์กร 
       2. ความเห็นแก่ตัว แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น 
       3. การเบียดเบียนสมบัติขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน 
       4. องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
    นอกจากนั้นในระดับองค์กร วิรุณ ตั้งเจริญ (2547: 2 – 3) กล่าวว่า 
การเป็นผู้บริหารต้องมีคุณสมบัติหลายประการ คุณสมบัติที่ส าคัญประการหนึ่งคือ การมีจิตส านึก
สาธารณะผู้บริหารควรเป็นผู้ที่เสียสละเพ่ือผู้อื่น เพ่ือสังคม เอาสังคมเป็นตัวตั้ง เสียสละทั้งก าลัง
กายก าลังใจ ก าลังศรัทธาหรือแม้แต่การเสียสละในเชิงวัตถุระดับหนึ่ง ถ้าผู้บริหารขาดจิตส านึก
สาธารณะจนกลายเป็นคนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน จะเกิดการเอาเปรียบองค์กร เห็นแก่
ประโยชน์ของกลุ่มและพวกพ้อง องค์กรคงมีปัญหาอ่ืนๆ ตามมา 
       ในระดับบุคคลถ้าขาดคุณลักษณะต้านจิตสาธารณะแล้วจะท าให้เกิด
ปัญหาคือ 
     1. ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพ
ชุมชนมีสภาพเช่นไร ก็ยังคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดการพัฒนาและยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง 
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     2. อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง 
     3. ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าที่น าไปสู่การแก้ปัญหา เพราะ
คนในชุมชนมอง ปัญหาของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคนอาสาน าพาการพัฒนา เพราะกลัวเสีย
ทรัพย์กลัวเสียเวลา หรือกลัวเป็นที่ครหาจากบุคคลอ่ืน 
       ในระดับชาติถ้าบุคคลในชาติขาดคุณลักษณะต้านจิตสาธารณะแล้ว
จะท าให้เกิด 
     1. วิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครั้งและแก้ปัญหาไม่ได้ 
อาทิ วิกฤตการณ์ เศรษฐกิจ สังคมขาดเสถียรภาพทางการเมือง การชุมนุมขับไล่รัฐบาลหรือผู้น า
ประเทศ 
     2. ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลัง เนื่องจากขาดพลังของคน
ในสังคม เมื่อผู้น าประเทศน ามาตรการใดออกมาใช้ก็จะไม่ได้ผล เพราะไม่ได้รับความร่วมมือจาก
ประชาชน 
     3. ประเทศชาติไร้เกียรติ ไร้ศักดิ์ศรี ท าให้ประชาชนใน
ประเทศอ่ืนมองด้วยสายตาเหยียดหยามดูหมิ่นดูแคลนว่าเป็นประเทศด้อยพัฒนา 
       ในระดับโลกถ้าบุคคลขาดคุณลักษณะต้านจิตสาธารณะจะท าให้เกิด
การเอารัดเอาเปรียบระหว่างประเทศ ท าให้เกิดปัญหาในระดับต่างๆ ดังนี้ 
     1. เกิดการสะสมอาวุธกันระหว่างประเทศ เพราะขาดความ
ไว้วางใจซึ่งกันและกัน กลัวประเทศอ่ืนจะโจมตีจึงต้องมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการท าลายสูง
ไว้ในครอบครองเพ่ือข่มขู่ประเทศอ่ืน และเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรง 
ของแสนยานุภาพทางสงครามในการตัดสินปัญหา 
     2. เกิดการกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบง าทางการค้าระหว่าง
ประเทศ พยายามทุกวิถีทาง เพ่ือให้เกิดการได้เปรียบทางการค้า ท าให้ประเทศด้อยกว่าขาด
โอกาสในการพัฒนาประเทศของตน 
     3. เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนต่างเชื้อชาติ ต่างเผ่าพันธุ์
หรือต่างท้องถิ่น มองชนชาติอ่ืน เผ่าพันธุ์อ่ืนว่ามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีด้อยกว่าเชื้อชาติและ
เผ่าพันธุ์ของตนเอง ดูถูกต่อชาติอ่ืน 
    Mayo (1996 : 54) การมีจิตสาธารณะมีความส าคัญต่อนักศึกษาใน
ด้านความเป็นพลเมือง และด้านการออกไปประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาในอนาคต
น าไปใช้จึงต้อศึกษารายละเอียดและองค์ประกอบของการมีจิตสาธารณะ เพ่ือน าไปเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 
    โดยสรุป ความส าคัญของการมีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ เป็น
คุณธรรมหนึ่งของพลเมือง เป็นคุณค่าและจิตส านึกเป็นจิตวิญญาณของสังคม บุคคล องค์กร หรือ
สังคมท่ีไม่มีคุณค่าและจิตส านึก ท าให้ขาดพลังในการสร้างสรรค์เมื่อเกิดจิตสาธารณะจะท าให้เกิด
ประชาสังคมก่อให้เกิดความเข็มแข็งของสังคม ซึ่งจะท าให้การเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมดี และท า
ให้ประเทศชาติบ้านเมืองสงบสุข 
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   1.3 คุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    ชัยสิทธิ ์  เฉลิมมีประเสริฐ และคณะ (2540 : 20) กล่าวถึง 
องค์ประกอบของการมี จิตสาธารณะได้ดังนี้ 
       1. การตระหนักถึงปัญหา 
       2. ความรู้สึกท่ีดีต่อผู้อื่น 
       3. ความรับผิดชอบต่อสังคม 
       4. การลงมือปฏิบัติในการแก้ไขบัญหาที่เกิดข้ึน 
    ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550 :24 – 25) น าเสนอองค์ประกอบย่อย 
ดังนี้  
       1. พฤติกรรมช่วยเหลือผู้อื่น ได้แก่ 
     1.1 ช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกท่ีควรแก่ผู้อื่น  
     1.2 ร่วมมือกับผู้อ่ืนในการพัฒนาสังคม  
     1.3 อ านวยความสะดวกให้กับผู้อ่ืน  
     1.4 แบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อ่ืน   
       2. พฤติกรรมการเสียสละต่อสังคม ได้แก่  
     2.1 สละก าลังกายก าลังทรัพย์และเวลาช่วยเหลือผู้อื่นและ
สังคม  
     2.2 เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน รู้จักเป็น
ผู้ให้มากกว่าผู้รับ      
     2.3 สละประโยชน์ที่ตนพึงได้รับเพื่อแลกกับประโยชน์ของคน
หมู่ใหญ่หรือผู้ที่อ่อนแอกว่า 
     2.4 ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม  
       3. พฤติกรรมมุ่งมั่นพัฒนาสังคม ได้แก่ 
     3.1 สนใจในปัญหาและการเปลี่ยนแปลง พร้อมทั้งเสนอ
ความคิดท่ีจะพัฒนาสังคม     
     3.2 ตั้งใจท างานอย่างหนึ่งอย่างใดให้ส าเร็จตามเปูาหมาย
ก าหนดและเป็นประโยชน์ต่อสังคม  
     3.3 ตั้งใจที่จะท างานของส่วนรวมจนส าเร็จ  
     3.4 ริเริ่มสิ่งใหม่ ๆ เพี่อพัฒนาสังคมจนส าเร็จ 
 
    ไสว  ภู่ทับทิม (2554 : 2) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของจิตสาธารณะ 3 
ประการ ดังนี้ 
       1. การหลีกเลี่ยงการใช้หรือกระท าที่จะท าให้เกิดความช ารุดเสียหาย
ต่อส่วนรวม โดยดูแลรักษาใช้อย่างประหยัดและทะนุถนอม 
       2. การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในวิสัยที่ที่ตนสามารถท าได้ โดย



22 
 

 
 

ท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายและอาสาที่จะท าเพ่ือส่วนรวม 
       3. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกัน ไม่
ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนและเปิดโอกาสให้ผู้อื่นสามารถใช้ของส่วนรวมนั้น 
    เจษฎา หนูรุน (2551 : 4) ไดกล่าวถึงองค์ประกอบของจิตสาธารณะ
จะต้องพิจารณาจากความรูความเข้าใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้  
       1. การใช้ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนในการใช้ของ
ส่วนรวม การรักษาทรัพย์สิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมท าลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณ
สมบัติในโรงเรียน ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนให้เกิดความช ารุดเสียหายโดยแสดงออกดังนี้  
     (1) ดูแลรักษาสิ่งของเมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่สภาพ
ดี  
     (2) ลักษณะของการใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุ
ถนอม  
       2. การถือเป็นหน้าที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่ง
ปฏิบัติเพื่อส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียน ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนใน
วิสัยที่ตนสามารถท าไดโดยแสดงออก ดังนี้  
     (1) ท าตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่ก าหนด  
     (2) รับอาสาที่จะท าบางสิ่งบางอย่างเพ่ือส่วนรวม คอย
สอดส่องดูแลสาธารณสมบัติของส่วนรวม  
       3. การเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิ
ในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชนร่วมกันของกลุม การไมยึดครององส่วนรวมมาเป็นของตน 
ตลอดจนไม่ปิดกลั้นโอกาสของบุคคลที่จะใช้ของส่วนรวมนั้นโดยแสดงออกดังนี้  
     (1) ไมน าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง  
     (2) แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อื่นไดใช้ของส่วนรวม 
    เหวง โตจิรากร (2550 : 11) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจิต
สาธารณะไว้ดังนี้ 
       1. มีจิตส านึกท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลต่อสาธารณะชนคนหมู่
มาก 
       2. ให้ก าลังใจ ให้แร่งบันดาลใจแก่กู้คนในการต่อกู้เพ่ือเอาชนะอุป
สรรค์ในชีวิตของตนเอง 
       3. มีบทบาทในการลดทอนอ านาจของกิเลสตัณหาต่าง ๆ 
       4. มีสังคมอุดมการณ์หรือสภาพอันเป็นที่พึงปรารถนาร่วมดันของ
มนุษยชาติโดยรวม 
    เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2556 :78) ได้วิเคราะห์ว่าการมีจิต
สาธารณะที่แท้จริงต้องพิจารณาจากองค์ประกอบหลักส าคัญ 3 ประการ ดังนี้ 
       1. การมีจิตส านึกเห็นคุณค่าส่วนรวม เริ่มต้นจากการมีความรู้สึกนึก



23 
 

 
 

คิดถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ เช่น รู้สึกเดือดเนื้อร้อนใจเมื่อเห็นสาธารณะสมบัติถูก
ท าลาย 
       2. การมีจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม ฐานคิดของจิตสาธารณะที่
ลึกซึ้งอีกระดับหนึ่ง  คือ  การมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคม ไม่ท าให้ผู้อ่ืนในสังคมเดือดร้อน 
เสียหาย ยินดีช่วยเหลือสังคม ระดับความรับผิดชอบต่อสังคมนี้ ประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว เคารพนับถือพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ  ความรับผิดชอบต่อ
โรงเรียน/ครู อาจารย์ ตั้งใจเล่าเรียน เชื่อฟังค าสั่งสอนที่ดีของครูอาจารย์ ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
วินัยของโรงเรียน ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน ความรับผิดชอบต่อองค์กร/ที่ท างาน ตั้งใจ
ท างาน ไม่เบียดเบียนเวลา ทรัพย์สินขององค์กร ซื่อสัตย์สุจริต ความรับผิดชอบต่อชุมชน ให้ความ
ร่วมมือการพัฒนา ดูแลรักษาทรัพย์สินชุมชน และสุดท้ายความรับผิดชอบต่อประเทศชาติด้วย
การท าหน้าที่พลเมืองที่ดี รักษากฎหมาย มีระเบียบวินัย ใช้สิทธิและหน้าที่ดูแล บ ารุงรักษาสิ่งของ
ที่เป็นของส่วนรวม 
       3. การมีจิตส านึกอาสาเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ต้องหารช่วยเหลือ
ผู้อื่นและส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว ละอัตตา ชีวา สู่ปวงประชา ยินดีอุทิศตัว อุทิศเวลา อุทิศ
ทรัพยากรเพ่ือสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม แสดงออกด้วยการอาสาตัวไม่มีใครบังคับ สมัครใจ 
เสียสละ ร่วมมือร่วมใจในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
    วิทยพัฒนท สีหา (2551:9) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจิต
สาธารณะไว้ดังนี้ 
       1. การแสดงความรู้สึกและการปฏิบัติที่เก่ียวดับการกระท าตาม
หน้าที่ที่รับผิดชอบต่อตนเอง 
       2. การช่วยเหลือดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ 
       3. การแสดงความเอ้ือเพ่ือเผื่อแผ่เสียสละทรัพย์สินหรือแรงงานของ
ตนต่อส่วนรวม 
       4. การเข้าร่วมในการท างานที่เป็นส่วนรวม 
       5. การใช้เหตุผลการคิด การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืน 
       6. การมองโลกในแง่ดี 
       7. มีการปรับตัวทางอารมณ์ให้สามารถอยู่ร่วมดับกู้อ่ืนได้ 
       8. มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเกี่ยวดับบทบาทของตนเอง 
       9. มีการแสดงออกท่ีดีเกี่ยวดับครอบครัว 
       10. การมีระเบียบวินัย 
       11. การเชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง 
       12. การแสดงความช่วยเหลืองานของครอบครัว 
       13. การท ากิจกรรมในครอบครัวและมีการเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือ
เกื้อกูลดัน 
       14. ใช้เหตุผลในการแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
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       15. เคารพกฎระเบียบของลังคม 
       16. มีการยึดถือแบบอย่างของคุณธรรมจริยธรรมจากพ่อแม่ และ
หลักค าสอนจากพระพุทธศาสนา 
    เรียม นมรักษ์ (2552 : 52) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจิต
สาธารณะไว้ดังนี้ 
       1. มีการติดต่อสื่อสารอย่างต่อเนื่อง 
       2. ความรักเอ้ืออาทร และความสามัคคี 
       3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม 
       4. ความรับผิดชอบต่อสาธารณะ 
       5. ยกย่องและให้เกียรติผู้อื่น 
       6. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกันตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึน 
       7. มีมาตรฐานในการปฏิบัติงาน 
       8. มีองค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
       9. มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
    ภัสวรรณ องอาจ (2554: 20-21) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจิต
สาธารณะไว้ ดังนี้ 
       1. ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
       2. การวิเคราะห์ วิจารณ์สภาพสังคม เศรษฐกิจการเมือง และ
กระบวนการที่ท าให้เกิดปัญหาสังคม เศรษฐกิจการเมือง 
       3. ด้านความรักเอ้ืออาทร และความสามัคคี 
       4. การรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ือแก้ปัญหาสังคมเศรษฐกิจ
การเมือง และมั่นใจในความสามารถของตนเอง 
       5. การลงมือปฏิบัติ หรือร่วมมือในการแก้ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ
การเมือง และเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
       6. การมีเครือข่ายในการท ากิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือปัญหาสังคม 
    วารุณี วงศ์วิรุฬหรักษ์ (2554: 25) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจิต
สาธารณะไว้ 
ดังนี้ 
       1. การดูแลรักษาของส่วนรวม รู้จักใช้ของส่วนรวมแก้วเก็บเข้าท่ี 
       2. ลักษณะการใช้ของส่วนรวม รู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัด
และทะนุถนอม 
       3. การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
       4. การอาสาที่จะท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม 
    โดยสรุป องค์ประกอบของคุณลักษณะด้านมีจิตสาธารณะควร
ประกอบด้วย 
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       1.  คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง การประพฤติ
ตัวให้เหมาะสม เว้นการกระท าที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย เป็นจิตส านึกเพ่ือพัฒนาตนเอง ท าให้
ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การมีความรับผิดชอบของนักศึกษาในด้านต่างๆ เช่น มี ความ
ประหยัดรู้จักความพอดี ตรงเวลา สามารถพ่ึงพาตนเองได้ฯลฯ เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบและเกิด 
ความเสียหายต่อส่วนรวม  
       2.  คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว หมายถึง การ
แสดงออกในทางท่ีดีเกี่ยวกับครอบครัว มีการท ากิจกรรมในครอบครัว มีการเห็นอกเห็นใจ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและเชื่อพังค าสั่งสอนของผู้ปกครอง พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ยึดถือแบบอย่าง
คุณธรรม จริยธรรมที่ดีจากพ่อแม่ผู้ปกครองและ หลักธรรมสอนของพระพุทธศาสนาเป็นจิตส านึก
ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว  
       3. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม หมายถึง การแสดงอออก
ถึงการ ดูแลช่วยเหลือ รักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ ให้ความเคารพในสิทธิซึ่งกัน
และกัน เห็นคุณค่าหรือการให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เคารพกฎระเบียบของสังคม 
การปฏิบัติตนตามกฎหมายบ้านเมือง การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม ประเพณีที่มีอยู่ในสังคม 
ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคม รวมถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนเป็นกลุ่มเดียวกัน 
และท่ีส าคัญคือการตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม  
   1.4 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียนและนักศึกษา 
    คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพล
โลกมี 8 ประการ ดังนี้ (2557 : เว็บไซต์) 
       1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์หมายถึงคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเป็น
พลเมืองดีของชาติธ ารงไว้ซึ่งความเป็นชาติไทย ศรัทธายึดมั่นในศาสนาและเคารพเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ ผู้ที่รักชาติศาสน์กษัตริย์คือผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของ 
ชาติ มีความสามัคคี ปรองดอง ภูมิใจเชิดชูความเป็นชาติไทยปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตนนับ 
ถือและแสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 
       2. ซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นใน
ความถูกด้อง ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อื่นทั้งทางกาย วาจา ใจ และยึดหลัก
ความจริงความถูกต้องในการด าเนินชีวิต มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าผิด 
       3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ และระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคมผู้ที่มีวินัย คือ ผู้ที่ปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวโรงเรียนและสังคมเป็นปกติวิสัย ไม่
ละเมิด สิทธิของผู้อื่น 
       4. ใฝุเรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียร
พยายามใน การเรียน แสวงหาความรู้ จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาอย่าง
สม่ าเสมอ ด้วย การเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ 
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
       5. อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการด าเนิน
ชีวิตอย่าง พอประมาณ มีเหตุผลรอบคอบมีคุณธรรมมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและปรับตัวเพ่ืออยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข มีการวางแผนปูองกันความเสี่ยงและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
       6. มุ่งม่ันในการท างาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความ
ตั้งใจและ รับผิดชอบในการท าหน้าที่การงานด้วยความเพียรพยายามอดทน เพ่ือให้งานส าเร็จตาม
เปูาหมาย  
       7. รักความเป็นไทย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความภาคถู
มิใจเห็น คุณค่าร่วมอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
        8. มีจิตสาธารณะ หมายถึงคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนชุมชนและสังคมด้วยความเต็มใจ 
กระตือรือร้น อาสาช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยแรงกายสติปัญญา ลงมือปฏิบัติเพื่อ
แก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดในชุมชนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาตามการประกันคุณภาพการศึกษา 
(2557 :เว็บไซต์) 
      1. คุณธรรมจริยธรรม 
      2. ความรู้ 
      3. ทักษะทางปัญญา 
      4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
      5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
      6. ทักษะดานการจัดการเรียนรู้ 
   โดยสรุป  
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน คือ 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2. ซื่อสัตย์
สุจริต 3. มีวินัย 4. ใฝุเรียนรู้ 5. อยู่อย่างพอเพียง 6.มุ่งมั่นในการท างาน 7. รักความเป็นไทย 8. มี
จิตสาธารณะ  
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา คือ 1. คุณธรรมจริยธรรม 2. ความรู้ 3. 
ทักษะทางปัญญา 4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 6. ทักษะด้านการจัดการเรียนรู้ 
   1.5 รูปแบบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    รูปแบบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะหรือคุณลักษณะด้าน
จิตส านึกสาธารณะมีการแบ่งรูปแบบที่แตกต่างกันไป ซึ่งแบ่งรูปแบบไว้ ดังนี้ 
    สมพงษ์ สิงหะพล (2542 : 15-16) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะด้าน
จิตส านึกว่ามีอยู่ 3 ด้านหลัก ๆ คือ 
       1. จิตส านึกเก่ียวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส านึก
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เพ่ือพัฒนาตนเอง ท าให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตส านึกด้านนี้การศึกษาไทยมุ่งมั่น
ปลูกฝังมานาน เกิดบ้างไม่เกิดบ้างไปตามสภาพการณ์ เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคม
พยายามเหมือนกันที่จะสร้างให้เกิดข้ึนให้ได้ เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน 
เป็นต้น เป็นจิตส านึกท่ีถูก ปลูกฝังและมีมานานตามสภาพสังคมไทย 
       2. จิตส านึกเก่ียวกับครอบครัว (Others Oriented 
Consciousness) เป็นจิตส านึกของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครับครัว เช่น ความเห็นอกเห็น
ใจ ความเอ้ือเพ่ือเผื่อแผ่ ความสามัคคีในครอบครัว เป็นต้น เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูก
หล่อหลอมมาจากครับครัว ญาติ พี่น้อง 
       3. จิตส านึกเก่ียวกับสังคม หรือ จิตส านึกสาธารณะ (Social or 
Public Consciousness) เป็นจิตส านึกท่ีตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน หรือค านึงถึง
ผู้อื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยยังไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่มาก
เพราะพ้ืนฐานความเป็นมาของสังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เช่น จิตส านึกด้าน
เศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตส านึกด้านสุขภาพ เป็นต้น 
    โดยสรุป รูปแบบของคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ เป็นจิตส านึกท่ี
บุคคลถูกปลูกฝังมาเป็นเวลานานขึ้นอยู่ตามสภาพของสังคมไทย เป็นความสัมพันธ์ของระหว่าง
บุคคลในสังคม โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้านหลักๆ คือ 
       1. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง เป็นคุณลักษณะที่กระท า
ขึ้นเพ่ือพัฒนาตนเอง ท าให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
       2. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว เป็นคุณลักษณะของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว ซึ่งถูกหล่อหลอมโดยครอบครัวหรือญาติพ่ีน้อง 
       3. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม เป็นคุณลักษณะที่ต้อง
ตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน หรือค านึงถึงผู้อื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน 
   1.6 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะเป็นคุณธรรมของพลเมือง ส่งเสริมท าให้
สังคมเข้มแข็งมีศักยภาพในการแก้ไขปัญหา เนื่องจากการมีพลเมืองตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึนใน
สังคม มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคม เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและการรวมกลุ่ม
ปฏิบัติเพื่อแก้ไขบัญหาที่เกิดขึ้นตามแนวทางที่ได้ก าหนดไว้ จะท าให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพรับรู้
สิทธิควบคู่ไปกับหน้าที่ของพลเมือง ชงสามารถอธิบายโดยใช้ทฤษฎีประชาสังคม ประกอบกับ
แนวคิดเก่ียวกับคุณธรรมของบุคคลเชิงจิตวิทยาพัฒนาการและแนวทางของพระพุทธศาสนา 
    วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ (2544 : 99) ได้เสนอแนวคิดว่า ก่อนเข้าศึกษาใน
มหาวิทยาลัย นักศึกษาย่อมมีลักษณะเฉพาะบุคคลซึ่งได้รับอิทธิพลจากการอบรมของครอบครัว 
สถานศึกษา และกระบวนการทางสังคมจากบริเวณที่อยู่อาศัย เมื่อเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย 
วัฒนธรรมของสถาบันการศึกษา การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน อาจารย์จึงมีผลต่อการรับรู้ ความ
เชื่อ เจตคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของนักศึกษา โดยแสดงออกทางรูปแบบการด าเนินชีวิต 
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    วิศัลย์ โฆษิตานนท์ (2550 อ้างถึงใน Coopersmith, 1984) พบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อจิตสาธารณะของบุคคลมี 2 ประเภทคือ 
       1.ปัจจัยที่เป็นส่วนประกอบภายในตนเอง หมายถึง ลักษณะเฉพาะ
ของบุคคลแต่ละคนที่ท าให้ความส านึกของบุคคลแตกต่างกัน ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ 
(physical attributes) ความสามารถทั่วไป (general ability) สมรรถภาพ (capacity) และ
ผลงาน (performation) ภาวะทางอารมณ์ (affective states) ค่านิยมส่วนบุคคล (self-values) 
ความปรารถนา (aspiration) และเพศ (sex) 
       2. ปัจจัยที่เป็นส่วนประกอบภายนอก หมายถึง สภาพแวดล้อม
ภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความส านึกในแต่ละคนแตกต่างกัน ได้แก่ 
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวโรงเรียนและการศึกษา สถานภาพทางสังคม กลุ่มเพ่ือน 
       โครงสร้างของมหาวิทยาลัยในแต่ละแห่งแตกต่างกันตามปรัชญา 
วัตถุประสงค์ วิสัยทัศน์ พันธกิจ ลักษณะการจัดการเรียนการสอน สภาพแวดล้อมและนโยบาย
ขององค์การ มหาวิทยาลัยที่มีขนาดเล็กรูปแบบการด าเนินชีวิตจะมีความแตกต่างกันน้อยแต่มี
ความซับซ้อน มาก มหาวิทยาลัยที่มีขนาดใหญ่จะมีความแตกต่างระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิต
มาก แต่มีความซับซ้อนในแต่ละรูปแบบ น้อยมหาวิทยาลัยที่นักศึกษามีเจตคติ ความสนใจ และมี
ส่วนรวมในกิจกรรมร่วมกันและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมาก สังกัดของมหาวิทยาลัยจึงเป็นปัจจัยที่
มีผลต่อเจตคติและพฤติกรรมของบุคคล  
   แนวคิดรูปแบบปฎิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) 
    แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) 
เป็นการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมนั้นสามารถศึกษาได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ คือประเภทแรก เป็น
สาเหตุภายนอกตัวบุคคล เช่น สภาพแวดล้อมทางสังคม และวัฒนธรรม ลักษณะภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ ส่วนอีกประเภทหนึ่ง เป็นสาเหตุจากภายในตัวบุคคลทีเป็นลักษณะทางจิต เช่น เจตคติ 
บุคลิกภาพ การรับรู้ด้านต่างๆ เป็นต้น ส าหรับรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม เป็นแนวคิดรูปแบบหนึ่งที
ใช้ส าหรับศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ โดยเน้นความส าคัญของการมีปฏิสัมพันธ์
กันระหว่างบุคคลซึ่งเป็นลักษณะทางจิตที่เป็นสาเหตุภายในตัวบุคคล กับสภาพแวดล้อมทางสังคม
ที่เป็นสาเหตุภายนอกตัวบุคคล ปฏิกิริยาทีเกิดขึ้นมีความเชื่อมโยง และต่อเนืองซึ่งกันและกัน ทั้งนี้
เพราะปัจจุบันด้านบุคคลหรือปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมเพียงด้านใดด้านหนึ่งไม่สามารถเป็นตัว
บ่งชี้พฤติกรรมของปัจเจกบุคคลได้ เพราะพฤติกรรมเป็นผลจากการกระท าของกระบวนการ
ต่อเนื่องของปฏิสัมพันธ์หลายทิศทาง หรือเป็นผลสะท้อนกลับระหว่างบุคคลกับสภาพแวดล้อมที
บุคคลเผชิญอยู่ (Magnusson and Endler. 1977 : 3 – 4 )  
    กระบวนการปฏิสัมพันธ์เป็นกระบวนการทีเป็นพลวัตรและมีความ
ต่อเนื่อง (DynamicInteraction) กล่าวคือ เป็นกระบวนการร่วมกันระหว่างตัวแปรแทรกซ้อน
ของบุคคล ตัวแปรปฏิกิริยาของบุคคล และสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมของบุคคลทีอยู่ใน
โครงสร้างนั้น เพ่ืออธิบายพัฒนาการของพฤติกรรมของบุคคล ตลอดจนการคงไว้ซึ่งพฤติกรรมนั้น
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ด้วย กระบวนการดังกล่าวอาจเกิดภายในสถานการณ์ หรือเกิดในสถานการณ์หลายๆ สถานการณ์
ที่แตกต่างกันก็ได้เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธ์ภายในสถานการณ์ การกระท าตามสถานการณ์จะมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันการกระท าตามสถานการณ์จะโน้มน าปัจเจกบุคคลให้
มีการเลือกแปลผล และส่งต่อไปถึงกระบวนการในสถานการณ์ที่จะเป็นข้อมูลแก่บุคคลต่อไป ใน
ท านองเดียวกันก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมของอ่ืนๆ นั้นคือบุคคลกับสถานการณ์ หรือสิ่งแวดล้อมมี
ปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นพลวัตร และมีความต่อเนื่องกันปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยทั้ง 2 ร่วมกัน ส่งผล
อย่างแยกกันไม่ได้ต่อพฤติกรรมของบุคคลในโครงสร้างนั้น(Magnusson and Endler. 1977 : 
18 – 21)  
    รูปแบบปฏิสัมพันธ์ (Interaction Model) มุ่งเน้นความส าคัญของ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางจิตใจของบุคคล (สาเหตุภายใน) กับสถานการณ์ที่เขาประสบอยู่
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาภาคพายัพ เชียงใหม่ (สาเหตุภายนอก) จัดเป็นรูปแบบที่
พยายามอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมอย่างครอบคลุมมากที่สุด ในปัจจุบันการศึกษาทางจิตวิทยา
ได้มีการศึกษาปฏิสัมพันธ์ ใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกเป็นการศึกษาปฏิสัมพันธ์เชิงสถิติวิเคราะห์ 
(Mechanical Interaction) แบบ Two – way ANOVA ซึ่งเป็นการศึกษาอิทธิพลร่วมระหว่าง
ลักษณะทางจิตของผู้กระท า 1 ตัวแปรกับสถานการณ์ที่จะกระท า 1 ตัวแปร ซึ่งส่งผลต่อความ
แปรเปลี่ยนของคะแนนพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งในบุคคล ส่วนลักษณะที่สองนั้น 
เป็นการศึกษา ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ลักษณะทางจิตใจเดิม กับสถานการณ์ หรือมีความไวต่อ 
สถานการณ์ (Oraganismic Interaction) หมายถึง การศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลทีแปร 
เปลี่ยนไปตามสถานการณ์หรือมีความไวต่อสถานการณ์ท่ีบุคคลเผชิญ เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะจิตใจเดิมกับสถานการณ์ปัจจุบันปฏิสัมพันธ์นี้เกิดภายในจิตใจของบุคคล ตัวอย่างเช่น 
การที่ประชาชนมีเจตคติทีดีต่อการรักษาความสะอาดท้องถนน อาจเกิดการรณรงค์ไม่ทิ้งขยะใน
ท้องถนนของฝุายเทศบาล นักเรียนเกิดความวิตกกังวลสูงในสถานการณ์สอบวัดผลการเรียน หรือ
นักธุรกิจเกิดความรู้สึกเสี่ยงต่อการลงทุนเมื่อยู่ในภาวะทางเศรษฐกิจตกต่ า เป็นต้น (งามตา 
วนินทานนท์. 2540 : 5 – 6 
   ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
    ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทาง สังคม วัดได้ว่าทฤษฎีที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนา เทคนิค การปรับพฤติกรรม
ในปัจจุบัน นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม พบว่า การวางเงื่อนไขมีข้อจ ากัดในการอธิบายการเรียนรู้ 
จึงให้ความสนใจกับกระบวนการเรียนรู้ที่ไม่สามารถสังเกตได้ 
    ตามแนวความคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Albert 
Bandura (1986 : 14 ) นั้น เขาเชื่อว่าพฤติกรรมของคนเราไม่ได้เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไป
เนื่องจากสภาพแวดล้อม (Environment)  เพียงอย่างเดียว หากแต่มีปัจจัยส่วนบุคคล (Personal 
Factor) และพฤติกรรม (Behavior) เกิดการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม (B) สภาพแวดล้อม (E) และส่วนบุคคล (P) 
ที่มา : สิทธิโชค วรานุสันติคุล. (2539 :  25) 

 
   องค์ประกอบของประชาสังคม 
    ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 3 ประการ ( ชูชัย ศุภวงศ์ และ
คณะ.2540) ดังนี้ 
       1. จิตส านึกประชาสังคม (Civic Consciousness) หรือจิตส านึก
สาธารณะ (Pubic Consciousness) หมายถึง ความคิดและการยอมรับในเรื่องของการรวมตัวกัน
อย่างอิสระด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร ความยอมรับในความคิดเห็นของกันและกันในการเรียนรู้
ร่วมกันหรือการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ การรวมตัวเป็นลักษณะของการมีส่วนร่วม มีอิสระมีการ
เรียนรู้ร่วมกัน 
       2. โครงสร้างองค์ประกอบประชาสังคม (Civic Organization) 
หมายถึง กลุ่มการรวมตัวซึ่งอาจเป็นองค์กรที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ได้ เป็นกลุ่มรวมที่
รวมตัวกันเฉพาะการเฉพาะเรื่องหรือต่อเนื่อง สมาชิกของกลุ่มอาจจะเป็นบุคคลในภาครัฐ ภาค
ธุรกิจหรือประชาชนจ านวนไม่จ ากัด ประเด็นส าคัญ คือ การรวมกลุ่มต้องมีจิตส านึกประชาสังคม
ครบด้าน 
       3. เครือข่ายประชาสังคม (Civic Network) หมายถึง โครงสร้างและ
กระบวนการซึ่งเชื่อมโยงองค์กรประชาสังคมต่างๆ เข้าด้วยกัน ปัจจัยของส าคัญเครือข่ายประชา
สังคม คือ ระบบการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและการสัมพันธ์ด้วยความสมานฉันท์ 
   ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 
    ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมแบนดูรา แบนดูราเชื่อว่าการเรียนรู้
ส่วนมากเป็น การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura. 1969 - 1971) จึงเรียกการ
เรียนรู้จากการสังเกตว่า “การเรียนรู้โดยการสังเกต,, หรือ “ การเลียนแบบ,, และเนื่องจากมนุษย์
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมในสังคม ซึ่งบุคคลและสิ่งแวดล้อมอิทธิพลต่อกันและ
กันแบนดูราจึงให้ความส าคัญของการรู้คิด (Cognitive) ในการเรียนรู้จากการสังเกตและการ
เลียนแบบด้วยและได้เปลี่ยนทฤษฎีของเขาว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการรู้คิดทางสังคม (Social 
Cogning Learning Theory) 
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   กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกต 
      สุรางค์ โคว้ตระกูล (2550 : 236-242) ได้อธิบายกระบวนการที่ส าคัญในการ 
เรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้โดยตัวแบบมีทั้งหมด 4 อย่าง ดังนี้ 
    1. กระบวนการความใส่ใจ คือ การที่ผู้สังเกตจะต้องรับรู้ส่วนประกอบ
ที่ส าคัญของพฤติกรรมของผู้ที่เป็นตัวแบบองค์ประกอบที่ส าคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อความ 
สนใจต่อบุคคลมีหลายอย่าง เช่น เป็นผู้มีเกียรติสูง มีความสามารถสูง หน้าตาดี รวมทั้งการแต่งตัว 
การมีอ านาจที่จะให้รางวัลหรือลงโทษ 
    2.กระบวนการจดจ า คือ การที่ผู้สังเกตจะสามารถเลียนแบบให้เหมือน
ตัวแบบได้เป็นเพราะผู้สังเกตได้บันทึกสิ่งที่ตนสังเกตไว้ในความจ าระยะยาว และถ้าผู้สังเกต
อธิบายการกระท าของตัวแบบด้วยค าพูดได้หรือสร้างภาพพจน์ไว้ในใจ ผู้สังเกตจะสามารถ
เลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได้แม้เวลาผ่านไปนาน 
    3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ คือ ปัจจัยที่ส าคัญ
ของ กระบวนการนี้คือ ความพร้อมทางด้านร่างกายและทักษะที่จ าเป็นจะต้องใช้ในการเลียบแบบ 
ถ้าหากผู้สังเกตไม่มีความพร้อมก็จะไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได้ การเลียนแบบนี้
ไม่ใช่การลอกเลียนแบบอย่างตรงไปตรงมาแต่เป็นการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยกระบวนการคิด 
ความรู้คิด และความพร้อมด้านร่างกายของผู้สังเกต ดังนั้นพฤติกรรมของแต่ละบุคคลแม้ว่าจะ
เป็นการเลียนแบบจากตัวแบบเดียวกันก็มีความแตกต่างกันไป บางคนอาจท าได้ดีกว่าตัวแบบก็ได้ 
บางคนก็ท าได้เพียงคลายคลึงกับตัวแบบ 
    4. กระบวนการจูงใจ คือ การที่ผู้สังเกตมีแรงจูงใจที่จะเลียนแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบ เพราะผู้สังเกตมีความคาดหวังว่าการเลียนแบบจะน าประโยชน์มาให้ เช่น 
การได้รับแรงเสริมหรือรางวัล หรืออาจจะน าประโยชน์บางสิ่งบางอย่างมาให้หรือท าให้สามารถ 
หลีกเลี่ยงปัญหาได้ 
   ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เป็นทฤษฎีที่อธิบายวิธีการและกระบวนการที่บุคคล
ได้รับอิทธิพลมาจากสังคม ท าให้เกิดการยอมรับลักษณะและกฎเกณฑ์ทางสังคมเป็นลักษณะของ
ตนเอง โดยน าเอาหลักการเสริมแรง และหลักการเชื่อมโยงมาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม 
จึงอาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้ การเรียนรู้ที่ท าให้เกิดพฤติกรรมนั้นเกิดจาก
การเรียนรู้จากผลที่สนองตอบต่อการกระท าของบุคคลนั้นโดยตรง และการเรียนรู้จากตัวแบบ คือ
การสังเกตพฤติกรรมแลพผลที่จะเกิดขึ้นภายหลังการกระท าของบุคคลอ่ืน (Benjamin.2001 : 
474) 
   ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (Tree Moral Theory) 
      ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538 : 12-14) กล่าวว่า ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมแสดง 
ถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งว่าพฤติกรรมเหล่านี้มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบ้าง 
ทฤษฎีนี้สร้างจากการสรุปผลการวิจัยในเรื่องดังกล่าวของเยาวชนและประชาชนไทยอายุ 6-60 ปี 
จ านวนหลายพันคน เป็นผลการวิจัยในประเทศไทยในช่วง 25 ปีนี้ ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมนี้มี 3 
ส่วน คือ ส่วนที่เป็นดอกและผลของต้นไม้ ส่วนล าต้นและส่วนที่เป็นรากแก้ว ในส่วนแรกคือ ดอก
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และผล บนต้น แสดงถึงพฤติกรรมการท าดี ละเว้นชั่ว และพฤติกรรมการท างานอย่างขยันขันแข็ง
เพ่ือ ส่วนรวม ส่วนแรกนี้เป็นพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ ที่รวมเข้าเป็นพฤติกรรมของพลเมืองที่ดี 
พฤติกรรมที่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างเข้มแข็งผลออกมา
เป็นพฤติกรรมต่างๆ นาๆ ซึ่งเกิดจากจิตใจของบุคคลต้องประกอบด้วยสติปัญญา ประสบการณ์
ทางสังคม และสุขภาพจิต และจิตลักษณะ 5 ด้าน คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่งอนาคตและการ
ควบคุมตนเอง ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ทัศนคติ คุณธรรมและค่านิยม 
(เก่ียวข้องกับพฤติกรรมนั้น ๆ หรือ สถานการณ์นั้น ๆ) ถ้าต้องการที่จะเข้าใจ อธิบาย ท านาย 
และพัฒนาพฤติกรรมชนิดใดจะต้อง ใช้จิตลักษณะบางด้านหรือทั้ง 5 ด้านนี้ประกอบกัน จึงจะ
ได้ผลดีที่สุด ส่วนที่สามของต้นไม้ จริยธรรมคือรากแต้ว ซึ่งเป็นจิตลักษณะกลุ่มที่สองมี 3 ด้าน คือ
สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคมและสุขภาพจิต จิตลักษณะทั้งสามนี้อาจใช้เป็นสาเหตุของการ
พัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการ ที่ล าต้นของต้นไม้ก็ได้กล่าวคือ บุคคลจะต้องมีลักษณะพ้ืนฐานทาง
จิตใจ 3 ด้าน ในปริมาณที่สูงเหมาะสมกับอายุจึงจะเป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะพัฒนาจิตลักษณะ 
ทั้ง 5 ประการที่ล าต้นของต้นไม้โดยที่จิตลักษณะทั้ง 5 นี้จะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ ถ้าบุคคลมี 
ความพร้อมทางจิตใจ 3 ด้านดังกล่าวและอยู่ในสภาพแวดล้อมทางบ้าน ทางสถานศึกษาและทาง
สังคมท่ีเหมาะสม นอกจากนี้บุคคลยังมีความพร้อมที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะบาง ประการใน 
5 ด้านนี้ โดยวิธีการอ่ืน ๆ ด้วย ฉะนั้นจิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรม
ของคนดีและคนเก่งนั้นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการที่รากแก้วนี้ อาจเป็นสาเหตุ
ร่วมกับจิตลักษณะ 5 ประการที่ล าต้น เพ่ือใช้อธิบายและพัฒนาพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง
ด้วย ดังกล่าวมาแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ทฤษฎีต้นไม่,จริยธรรม และลักษณะพื้นฐานและองค์ประกอบทางจิตใจที่น าไปสู่ 
พฤติกรรมทางจริยธรรม (ที่มา:ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2538:13) 
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   ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Lawrence Kohlberg Lawrence 
Kohlberg 
      ได้ศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวทฤษฎีของ Piaget แต่ Lawrence 
Kohlberg ได้ปรับปรุงวิธีวิจัย การวิเคราะห์ผลรวมและได้วิจัยอย่างกว้างขวางในประเทศอ่ืนที่ มี
วัฒนธรรมต่างไป วิธีการวิจัยจะสร้างสถานการณ์สมมติปัญหาทางจริยธรรมที่ผู้ตอบยากที่จะ 
ตัดสินใจได้ว่า ถูกผิดควรท าไม่ควรท าอย่างเด็ดขาด เพราะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง การ
ตอบจะขึ้นกับวัยของผู้ตอบเกี่ยวกับความเห็นใจในบทบาทของผู้แสดงพฤติกรรมในเรื่อง ค่านิยม
ความส านึกในหน้าที่ในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม ความยุติธรรมหรือหลักการที่ตนยึดถือ ไห้ค า
จ ากัดความของจริยธรรมว่าจริยธรรมเป็นความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความถูกผิด และเกิดขึ้น 
จากขบวนการทางความอิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งต้องอาศัยวุฒิภาวะทางปัญญา เชื่อว่าพัฒนาการทาง 
จริยธรรมเป็นผลจากการพัฒนาการของโครงสร้างทางความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรม 
นอกจากนี้ยังพบว่าส่วนมากการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็กจะไม่ถึงขั้นสูงสุดในอายุ 10 ปีแต่จะ 
มีการพัฒนาขึ้นอีกหลายขั้นจากอายุ 11-25 ปี การใช้เหตุผลเพ่ือการตัดสินใจที่จะเลือกกระท า 
อย่างใดอย่างหนึ่ง จะแสดงให้เห็นถึงความเจริญของจิตใจของบุคคล การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์ของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นการใช้เหตุผลที่ลึกซึ้งยากแก่ 
การเข้าใจยิ่งขึ้นตามล าดับของวุฒิภาวะทางปัญญา Lawrence Kohlberg ได้ศึกษาการใช้เหตุเชิง 
จริยธรรมของเยาวชนอเมริกัน อายุ 10-16 ปี และได้แบ่ง พัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 
ระดับ แต่ละระดับแบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดังนั้น พัฒนาการทางจริยธรรมมีทั้งหมด 6 ขั้น ดังต่อไปนี้ 
    ระดับท่ี 1 ระดับก่อนมีจริยธรรมหรือระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre-
Conventional Level) ระดับนี้เด็กจะรับกฎเกณฑ์และข้อก าหนดของพฤติกรรมที่ “ดี” “ไม่ดี” 
จากผู้มีอ านาจเหนือตน เช่น บิดามารดา ครูหรือเด็กโต และมักจะคิดถึงผลตามที่จะน ารางวัลหรือ
การลงโทษ  
    พฤติกรรม “ดี” คือพฤติกรรมที่แสดงแล้วได้รางวัล  
    พฤติกรรม “ไม่ด”ี คือพฤติกรรมที่แสดงแล้วได้รับโทษ   
    โดยบุคคลจะตอบสนองต่อกฎเกณฑ์ซึ่งผู้มีอ านาจทางกายเหนือตนเอง
ก าหนดขึ้น จะตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมที่เป็นหลักต่อตนเองโดยไม่ค านึงถึงก่อน จะพบใน
เด็ก 2-10 ปี แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เป็น 2 ขั้น คือ 
     ขั้นที 1 การถูกลงโทษและการเชื่อฟัง (Punishment and 
Obedience Orientation) เด็กจะยอมท าตามค าสั่งผู้มีอ านาจเหนือตนโดยไม่มีเงื่อนไขเพ่ือไม่ให้
ตนถูกลงโทษ ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือหลบหลีกการถูกลงโทษ เพราะกลัวความเจ็บปวด ยอมท า
ตามผู้ใหญ่เพราะมีอ านาจทางกายเหนือตน เขาอธิบายว่าในขั้นนี้เด็กจะใช้ผลตามของพฤติกรรม
เป็นเครื่องชี้ว่า พฤติกรรมของตน“ถูก” หรือ“ผิด” เป็นต้นว่า ถ้าเด็กถูกท าโทษก็จะคิดว่าสิ่งที่ตน
ท า “ผิด” และจะพยายามหลีกเลี่ยงไม่ท าสิ่งนั้นอีก พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามด้วยรางวัลหรือค าชม
เด็กก็จะคิดว่าสิ่งที่ตนท า “ถูก” และจะท าซ้ าอีกเพ่ือหวังรางวัล 
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     ขั้นที่ 2 กฎเกณฑ์เป็นเครื่องมือเพ่ือประโยชน์ของตน 
(Instrumental Relativist Orientation) ใช้หลักการแสวงหารางวัลและการแลกเปลี่ยน บุคคล
จะเลือกท าตามความพอใจของตนเอง โดยให้ความส าคัญของการได้รับรางวัลตอบแทน ทั้งรางวัล
ที่เป็นวัตถุหรือการตอบแทนทางกาย วาจา และใจ โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้องของสังคม ขั้นนี้
แสดงพฤติกรรม เพ่ือต้องการผลประโยชน์ สิ่งตอบแทน รางวัลและสิ่งแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งตอบแทน 
เขาอธิบายว่า ในขั้นนี้เด็กจะสนใจท าตามกฎ ข้อบังคับเพ่ือประโยชน์หรือความพอใจของตนเอง 
หรือท าดี เพราะอยากได้ของตอบแทน หรือ รางวัล ไม่ได้คิดถึงความยุติธรรมและความเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืน หรือความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน พฤติกรรมของเด็กในขั้นนี้ท าเพ่ือสนองความ
ต้องการของตนเอง แต่มักจะเป็นการแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน เช่น ประโยค “ถ้าเธอท าให้ฉัน ฉันจะ
ให้......” 
    ระดับท่ี 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์สังคม (Conventional 
Level) พัฒนาการจริยธรรมระดับนี้ ผู้ท าถือว่าการประพฤติตนตามความคาดหวังของผู้ปกครอง 
บิดามารดา กลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก เป็นสิ่งที่ควรจะท าหรือท าความผิด เพราะกลัวว่าตนจะไม่เป็นที่
ยอมรับของผู้อ่ืน ผู้แสดงพฤติกรรมจะไม่ค านึงถึงผลตามที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเอง ถือว่าความซื่อสัตย์
ความจงรักภักดีเป็นสิ่งส าคัญ ทุกคนมีหน้าที่จะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม โดยบุคคลจะปฏิบัติ 
ตามกฎเกณฑ์ของสังคมที่ตนเองอยู่ตามความคาดหวังของครอบครัวและสังคม โดยไม่ค านึงถึงผล
ที่จะเกิดขึน้ขณะนั้นหรือภายหลังก็ตาม จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมโดยค านึงถึงจิตใจของ
ผู้อื่น จะพบในวัยรุ่นอายุ 10 – 16 ปี แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้เป็น 2 ขั้น คือ  
     ขั้นที่ 3 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคม ส าหรับ “ เด็ก
ดี”(Interpersonal Concordance of “Good boy , nice girl” Orientation) บุคคลจะใช้
หลักท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ ใช้ เหตุผลเลือกท าในสิ่งที่กลุ่มยอมรับโดยเฉพาะเพ่ือน เพ่ือเป็นที่ชื่น
ชอบและ ยอมรับของเพ่ือน ไม่เป็นตัวของตัวเอง คล้อยตามการชักจูงของผู้อ่ืนเพื่อต้องการรักษา 
สัมพันธภาพที่ดี พบในวัยรุ่นอายุ 10- 15 ปี ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือต้องการเป็นที่ยอมรับของ
หมู่คณะ การช่วยเหลือผู้อื่นเพ่ือท าให้เขาพอใจและยกย่องชมเชย ท าให้บุคคลไม่มีความเป็นตัว
ของตัวเอง ชอบคล้อยตามการชักจูงของผู้อ่ืนโดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือน เขาอธิบายว่าพัฒนาการทาง 
จริยธรรมขั้นนี้เป็นพฤติกรรมของ “คนด”ี ตามมาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดามารดา หรือ
เพ่ือนวัยเดียวกัน พฤติกรรม “ ดี” หมายถึง พฤติกรรมที่จะท าให้ผู้อ่ืนชอบและยอมรับ หรือไม่
ประพฤติผิดเพราะเกรงว่าบิดามารดาจะเสียใจ 
     ขั้นที่ 4 กฎและระเบียบ (“Law-and-order” Orientation) 
จะใช้หลักท าตามหน้าที่ของสังคม โดยปฏิบัติตามระเบียบของสังคมอย่างเคร่งครัด เรียนรู้การเป็น
หน่วยหนึ่งของสังคม ปฏิบัติตามหน้าที่ของสังคมเพ่ือด ารงไว้ซึ่งกฎเกณฑ์ในสังคม พบในอายุ 13-
16 ปี ขั้นนี้ แสดงพฤติกรรมเพ่ือท าตามหน้าที่ของสังคม โดยบุคคลรู้ถึงบทบาทและหน้าที่ของเขา
ในฐานะ เป็นหน่วยหนึ่งของสังคมนั้น จึงมีหน้าที่ท าตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่สังคมก าหนดให้หรือ
คาดหมายไว้ เขาอธิบายว่าเหตุผลทางจริยธรรมในขั้นนี้ ถือว่าสังคมจะอยู่ด้วยความมีระเบียบ 
เรียบร้อย ต้องมีกฎหมายและข้อบังคับ คนดีหรือคนที่มีพฤติกรรมถูกต้องคือคนที่ปฏิบัติตาม
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ระเบียบข้อบังคับหรือกฎหมาย ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยและ
ความเป็นระเบียบของสังคม 
    ระดับท่ี 3 ระดับจริยธรรมตามหลักการด้วยวิจารณญาณหรือระดับ
เหนือกฎเกณฑ์สังคม (Post - Conventional Level) พัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้ เป็นหลัก
จริยธรรมของผู้ มีอายุ 20 ปี ขึ้นไป ผู้ท าหรือผู้แสดงพฤติกรรมได้พยายามที่จะดีความหมายของ
หลักการและมาตรฐานทางจริยธรรมด้วยวิจารณญาณ ก่อนที่จะยึดถือเป็นหลักของความ
ประพฤติที่จะปฏิบัติตามการตัดสินใจ “ถูก” “ผิด” “ไม่ควร” มาจากวิจารณญาณของตนเอง 
ปราศจากอิทธิพลของผู้มีอ านาจหรือกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิก กฎเกณฑ์- กฎหมาย ควรจะตั้งบนหลัก
ความยุติธรรมและเป็นที่ยอมรับของสมาชิกขององสังคมที่ตนเป็นสมาชิก ท าให้บุคคลตัดสินข้อ
ขัดแย้งของตนเองโดยใช้ความคิด ไตร่ตรอง อาศัยค่านิยมที่ตนเชื่อและยึดถือเป็นเครื่องช่วยใน
การตัดสินใจ จะปฏิบัติตามสิ่งที่ส าคัญมากกว่าโดยมีกฎเกณฑ์ของตนเองซึ่งพัฒนามาจาก
กฎเกณฑ์ของสังคม เป็นจริยธรรมที่เป็นที่ยอมรับทั่วไป โคลเบิร์กแบ่งพัฒนาการทางจริยธรรม 
ระดับนี้เป็น 2 ขั้น คือ  
 
     ขั้นที่ 5 สัญญาสังคมหรือหลักการท าตามค ามั่นสัญญา 
(Social Contract Orientation) บุคคลจะมีเหลุผลในการเลือกกระท าโดยค านึงถึงประโยชน์ของ
คนหมู่มาก ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น สามารถควบคุมตนเองได้ เคารพการตัดสินใจที่จะกระท าด้วย
ตนเอง ไม่คุกควบคุมจากบุคคลอื่น มีพฤติกรรมที่ถูกต้องตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของ
สังคมถือว่ากฎเกณฑ์ต่าง ๆ เปลี่ยนแปลงได้ โดยพิจารณาประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก พบได้
ไนวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือท าตามมาตรฐานของสังคม เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ ส่วนตน โดยบุคคลเห็นความส าคัญของคนหมู่มากจึงไม่ท า
ตนให้ขัดต่อ สิทธิอันพึงมีได้ของผู้อื่น สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได้ พฤติกรรมที่ถูกต้อง
จะต้องเป็นไปตามค่านิยมส่วนตัวผสมผสาน กับมาตรฐานซึ่งได้รับการตรวจสอบและยอมรับจาก
สังคม เขาอธิบายว่าขั้นนี้เห็นถึงความส าคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมที่ทุกคนหรือคนส่วนใหญ่
ในสังคมยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถูกสมควรที่จะปฏิบัติตาม โดยพิจารณาถึงประโยชน์และสิทธิของ
บุคคลก่อนที่จะใช้เป็นมาตรฐานทางจริยธรรม ได้ใช้ความคิดและเหลุผลเปรียบเทียบว่าสิ่งไหนผิด
และสิ่งไหนถูก ในขั้นนี้การ “ถูก” และ “ผิด” ขึ้นอยู่กับค่านิยมและความคิดเห็นของบุคคลแต่ละ
บุคคล แม้ว่าจะเห็นความส าคัญของสัญญาหรือข้อตกลงระหว่างบุคคล แต่เปิดให้มีการแก้ไขโดย
ค านึงถึงประโยชน์และสถานการณ์แวดล้อมในขณะนั้น 
     ขั้นที่ 6 หลักการคุณธรรมสากล (Universal Ethical 
Principle Orientation) เป็นขั้นที่เลือกตัดสินใจที่จะกระท าโดยยอมรับความคิดท่ีเป็นสากลของ
ผู้เจริญแล้ว ขั้นนี้แสดง พฤติกรรมเพื่อท าตามหลักการคุณธรรมสากล โดยค านึงความถูกต้อง
ยุติธรรมยอมรับในคุณค่า ของความเป็นมนุษย์ มีอุดมคติและคุณธรรมประจ าใจ มีความยืดหยุ่น
และยึดหลักจริยธรรมของตนอย่างมีสติด้วยความยุติธรรมและค านึงถึงสิทธิมนุษยชน เคารพใน
ความเป็นมนุษย์ ของแต่ละบุคคล ละอายและเกรงกลัวต่อบาป พบในวัยผู้ใหญ่ที่มีความเจริญทาง
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สติปัญญา เขาอธิบายว่าขั้นนี้เป็นหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล เป็นหลักการเพ่ือมนุษยธรรม 
เพ่ือความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชนและเพ่ือความยุติธรรมของมนุษย์ทุกคน ในขั้นนี้สิ่งที่ “ถูก” 
และ “ผิด” เป็นสิ่งที่ขึ้นมโนธรรมของแต่ละบุคคลที่เลือกยึดถือ 
    สรุป แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะมี
ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องคือ แนวคิดรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม และมีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องคือ ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทาง สังคม ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม และทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของ Lawrence Kohlberg Lawrence Kohlberg เป็นต้น 
   1.7 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
      นเรศวรวิชาการ (2553 : เวบ็ไซต์) ได้กล่าวถึงแนวทางการสร้างจิตส านึกไว้ว่า 
ส าหรับแนวทางและกลไกที่ใช้ในการสร้างคุณลักษณะต้านจิตสาธารณะ สรุปได้เป็น 3 
กระบวนการดังนี้ 
    1. การสร้างความคิดเชิงบวก หมายถึง การสร้างตนให้คิดที่มุ่ง
ประโยชน์ส่วนตน ซึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดความถึงพร้อม (สัมนา) แห่งทิฏฐิ ในทางพระพุทธศาสนา
ประกอบด้วย ปัจจัย 2 ประการ คือ 
       1.1 การเรียนรู้จากแหล่งอื่น ได้แก่ การรับฟังค าแนะน าสั่งสอนเล่า
เรียน หาความรู้ สนทนซักถาม ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจาก
กัลยานิมิต 
       1.2 การคิดโดยการใช้เหตุผล การใช้ความคิดถูกวิธี การรู้จักคิดโดย
มอง สิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะออกให้เห็นตามสภาวะ
และ ความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
    2. การยึดหลักคุณธรรมความดี เป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดย
อาจจะ ค านึงถึงกลไกและกระบวนการของหลักแห่งความดีงาม ดังนี้ 
       2.1 หลักแห่งความพอเพียง ซึ่งจะเห็นได้จากการรู้จักจัดสรรทรัพย์ที่
หามาได้ด้วยความสุจริต 
       2.2 หลักแห่งการสงเคราะห์ ได้แก่ การสงเคราะห์ด้วยการให้ที่แบ่ง 
ออกเป็น 2 อย่าง คือ การให้สิ่งของ จะเป็นทรัพย์หรือวัสดุก็ได้ กับการให้ความรู้สั่งสอน (ธรรม
ทาน) การสงเคราะห์ที่เป็นการใช้ถ้อยค าที่เป็นประโยชน์ ประกอบด้วยเหตุผลที่ท าให้ผู้ฟังเกิด
ความนิยมยินดี (ปิยวาจา) 
       2.3 หลักแห่งการประพฤติการกระท าท่ีเป็นประโยชน์ ได้แก่ การ
ช่วยเหลือที่มอบให้ผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจในการประกอบกิจการต่าง ๆ การบ าเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ตลอดจึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรมแก่ผู้อื่น 
       2.4 หลักแห่งการสงเคราะห์และท าคุณประโยชน์อย่างสม่ าเสมอ 
โดยไม่มุ่งหวังเอาผลประโยชน์เข้าสู่ตนเอง เป็นการสร้างจิตสาธารณะที่ช่วยเหลือและท าตนเป็น
ประโยชน์ โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของส่วนรวม ด้วยการพิจารณาความเหมาะสม
ของกาลเทศะและฐานะของตนเอง 
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       2.5 หลักแห่งความเอ้ืออาทร เพ่ือสร้างจิตสาธารณะ ให้มีความ
เอ้ือเฟ้ือ ต่อบุคคลแวดล้อมและสิ่งแวดด้อม โดยการแสดงออกความเป็นกัลยานิมิต ที่เป็นผู้ชี้
ช่องทาง ประโยชน์ แนะน าให้ส่วนรวมด าเนินไปบนแนวทางของจริยธรรม 
    3. การประกอบกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในการแสดงออกถึงความมีจิต
สาธารณะ เช่น การเข้าร่วมอาสาท ากิจกรรมของส่วนรวม ที่เป็นการสร้างสรรค์ เช่น ปลูกปุา 
รณรงค์การจับจ่ายใช้สอยอย่างประหยัด การรีไซเคิลของที่ใช้แล้ว การสร้างโลกสีเขียว การใช้
จักรยานแทนยานพาหนะที่ใช้เชื้อเพลิง การพัฒนาจิตสาธารณะท าได้โดยการพัฒนาพฤติกรรม 
อาจจัดกระท าได้ทั้งที่พฤติกรรมโดยตรง หรือจัดกระท าที่ความรู้คิด ความรู้สึกเพ่ือให้พฤติกรรม
เกิดการเปลี่ยนแปลงก็ได้ 
    อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2553 : 125) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะ
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ความคิดเห็นของนักศึกษาว่ามหาวิทยาลัยควรมี
แนวทางในการ เสริมสร้างจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาเรียงตามล าลับความถี่จากมากไปหาน้อย
พบว่า 
       1. ควรมีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ที่เป็นหมู่/คณะมากข้ึนทั้งภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัยนักศึกษาจะได้มีความสนิทสนมรักใคร่สามัคคีปรองดองกัน 
       2. จัดโครงการอบรมสัมมนา เสวนาบรรยายเข้าค่ายเรียนรู้ เข้าค่าย
ฟ้ืนฟูค่ายอาสาทัศนศึกษาดูงานของมหาวิทยาลัยอื่นๆเกี่ยวกับกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์อย่าง
ต่อเนื่อง และให้นักศึกษาได้เข้าร่วมให้มากกว่าสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
       3. การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกเนื้อหา
เกี่ยวกับจิต สาธารณะเพ่ือให้นักศึกษาได้ซึมซับและเข้าใจในการปฏิบัติตนเพื่อส่วนรวม 
       4. สร้างแนวทางในการปลูกจิตส านึกให้กับนักศึกษาทั้งในและนอก
ห้องเรียน เพื่อเป็นการกระตุ้นจิตสาธารณะให้กับนักศึกษาอยู่ตลอดเวลา   
       5. ควรจัดอบรมสัมมนาในหัวข้อเกี่ยวกับจิตสาธารณะสร้างได้
อย่างไร คุณธรรมจริยธรรมการเป็นพลเมืองดีของสังคมการปลูกฝังจิตส านึก เป็นต้น 
    สมหมาย วิเศษชู (2554 : 157) ศึกษาการพัฒนากระบวนการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ ของนักเรียนโรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคมกลยุทธ์ในการพัฒนาเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียน โรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม กิจกรรมสอดแทรกรายวิชา ให้ครูต้องสอดแทรก
คุณลักษณะที่ดีเข้า ไปในแผนการจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชาโดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับ
พฤติกรรมที่ต้องการ เสริมสร้างพัฒนาให้เหมาะสมเป็นการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีกับการจัดการ
เรียนรู้ปกติ ให้นักเรียนซึมซับพฤติกรรมจิตสาธารณะไปพร้อม ๆ กับการรับเอาความรู้ควบคู่ไปกับ
การมีพฤติกรรมจิตสาธารณะพร้อมทั้งมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 
    อรสา พรหมทา (2555 : 85) ศึกษาโปรแกรมพัฒนาคุณธรรมด้านจิต
สาธารณะ ส าหรับนักศึกษาผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมการพัฒนาคุณธรรมจิตสาธารณะ
ประกอบด้วย 10 หน่วยการเรียน คือ ความรู้จิตสาธารณะ การให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดด้อม การ
ยึดหลักธรรม การสร้างความคิดเชิงบวก การยอมรับนับถือตนเอง กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์
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พัฒนาสติ กิจกรรมโครงการพัฒนาตน กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสาธารณะสถาน กิจกรรมหนึ่งหมู่
เรียนหนึ่งหมู่โครงการเพ่ือผู้อ่ืน และสะท้อนผลการพัฒนาผลการประเมิน 
    โดยสรุป แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ คือ เริ่มจาก
การสร้างวินัย ในตนเอง ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตร รู้ถึงขอบเขตของสิทธิ
เสรีภาพ และหน้าที่ความรับผิดชอบต่อตนเอง ให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักอยู่เสมอว่า
ตนเอง คือ ส่วนหนึ่งของสังคม ต้องมีความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อม รวมถึงปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนกับสังคมโดยยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต เพราะหลักธรรมหรือค าสั่งสอน
ในทุกศาสนาที่นับถือ สอนให้คนท าความดีทั้งสิ้น  
   1.8 คุณลักษณะและประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
   วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543 : 26 - 29) กล่าวถึงลักษณะพิเศษของ
นักศึกษาว่า “มีความกระตือรือร้นและสนใจในสิ่งแปลกใหม่ เขาทนไม่ได้ที่จะเห็นสภาพความไม่
ถูกต้อง หรือ ความไม่ยุติธรรมในสังคม ชีวิตของเขาเป็นอิสระที่จะคิดและแสดงออก และเน้นว่า
นักศึกษา ไม่ใช่ตุ๊กตาปั้นที่คอยรับแต่สิ่งที่มหาวิทยาลัยและอาจารย์ปูอนให้ นักศึกษาเข้ามาในรั้ว
มหาวิทยาลัยด้วยความรู้สึก ความกังวล ความหวัง ความรัก ความเกลียด ในขณะที่เขาฟัง คิด 
อ่าน เขียน และเรียนไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ Monroe (1977 : 182) ที่
เห็น ว่านักศึกษาโดยธรรมชาติจะเป็นคนที่มีอารมณ์รุนแรง มีอุดมคติสูงและทนไม่ได้ต่อ ความไม่
ยุติธรรมของสังคม เขากล่าวว่า นักศึกษาท่ีเข้าในมหาวิทยาลัยใหม่ ๆ บุคลิกภาพยังไม่ชัดเจน แต่
เมื่อจบออกไปแล้ว จะมีลักษณะของตนค่อนข้างแน่นอน ชีวิตในมหาวิทยาลัยจึงควรเป็นชีวิตที่
นักศึกษา ได้รับการพิจารณา ทดสอบ คัดเลือก และยึดเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคน เขาเน้น
การพัฒนานักศึกษาในแง่อัตบุคคล 
   นอกจากนี้ Kauffmann (1926) ประมวลลักษณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ไว้ 6 ลักษณะ คือ 
    1. ผู้ที่เข้ามาแสวงหาความรู้และมุ่งมั่นตกลง ในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง 
ซึ่งเขามี ความเชื่อถือในศาสตร์นั้น ๆ เขาอยากจะมีความสัมพันธ์กับชีวิต จิตใจของวิชาที่เรียน แต่
มักจะ ผิดหวังเพราะไม่ได้พบเช่นนั้น 
    2. ต้องการแสวงหาความมั่นคงทางสังคม เพราะบางครั้งเมื่อเข้ามาใน
มหาวิทยาลัยก็เกิดความรู้สึกเหมือนคนหลงทาง การที่เข้ามหาวิทยาลัยเพราะเขานึกว่าจะเป็นที่
ท าให้เขาได้คลายความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับทางบ้าน พยายามคิดหาทางห่างจากบ้านเพ่ือต้องการ
ความอิสระ จึงต้องการคนที่จะช่วยสนองความต้องการทางจิต และหาคนท่ีถูกใจเป็นเพื่อน 
    3. เป็นคนมีอุดมคติและใจดี แต่บางครั้งสิ่งแวดล้อมภายใน
มหาวิทยาลัยก็ท าลายอุดมคตินั้นเสีย เขาอยากท่ีจะช่วยคนอ่ืน และสนใจปัญหาของสังคม ซึ่งใน
ด้านนี้มหาวิทยาลัยจะไม่ได้นึกถึง หรือเห็นความต้องการของเขา จึงไม่ได้คอยช่วยจัด
ประสบการณ์ หรือเปิดโอกาสให้เขาได้ทดลองท างานที่ใช้วิชาการท่ีเรียนอยู่ในห้องเรียนมาใช้กับ
ชีวิตประจ าวัน 
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    4. มีความกระตือรือร้นที่จะเรียน แต่เพราะว่ามีสิ่งยั่วยุรอบด้านที่
ผลักดันให้หันเหทิศทางไปทางอ่ืน กิจกรรมต่าง ๆ สนุกสนานกว่า ไม่ต้องกังวลเดือดเนื้อร้อนใจ 
และได้รับการบีบคั้นจากการเรียน นักศึกษาบางคนอาจตั้งความหวังในการเรียนการสอน
ระดับอุดมศึกษาไว้สูงมากเมื่อเข้ามาศึกษาแล้วไม่เป็นไปตามที่คาดหวังก็รู้สึกเสียใจและผิดหวัง
มาก จึงต้องหันความสนใจไปด้านอื่น ซึ่งบางครั้งอาจจะน าไปสู่ปัญหาการเล่นการพนันและการติด
ยาเสพติด ซึ่งจะเป็นผลร้ายต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
    5. ต้องการค้นพบตนเอง ความเป็นตัวของตัวเอง แต่ส่วนใหญ่มักจะไม่
พอใจ ความปรารถนาและทุกสิ่งในตัวเองนัก นอกจากนี้การเรียนในระดับอุดมศึกษาสาขาวิชา
บาง ประเภทไม่ไดช้่วยให้นักศึกษาได้ค้นพบความสามารถของตนเอง บางครั้งท าให้นักศึกษา
เข้าใจว่าตนเองโง่มาก เพราะเพียงสาเหตุจากการสอบไล่ตกเพียง 1 วิชาเท่านั้น จึงเป็นเหตุท าให้
ไม่สามารถพัฒนาความสามารถด้านอ่ืน ๆ ขึ้นมาเลย 
    6. มีความขัดแย้งและมีความรู้สึกท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบริหาร ลักษณะ
ของ นักศึกษาในด้านนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปในบางมหาวิทยาลัยบาง โดยการมีนักศึกษาตัวแทนที่มี
ส่วนร่วมในการบริหาร จะท าให้เขาได้รับข้อมูลข่าวสารที่ได้ย่อมมีความเที่ยงตรง และสิ่งที่ตัวแทน
ของเขาท าย่อมตอบสนองความต้องการของพวกเขาได้ 
   อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2552 : 27) ให้ความเห็นในเรื่อง นี้ว่า “ลักษณะพิเศษของ
นักศึกษาระตับอุดมศึกษา คือ ตัวนักศึกษาที่อยู่ในวัยที่ก าลังจะเจริญเติบโตเป็น ผู้ใหญ่ โดยทั่วไป
นักศึกษาจะมีอายุระหว่าง 18-22 ปี มีอารมณ์ท่ีอ่อนไหวมากกว่าบุคคลในวัยอื่น ในขณะเดียวกัน
ก็กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น อยากทดลองสิ่งใหม่ มีความคิดค านึงค่อนข้าง เพ้อฝันและพร้อม
ที่จะรับอุดมการณ์ที่ตนเชื่อ วัยนี้เป็นวัยที่บุคคลก าลังแสวงหาเอกลักษณ์ (Identity) นักศึกษาเป็น
บุคคลที่มีสติปัญญาโดยเฉลี่ยสูงกว่าบุคคลอ่ืน ในวัยเดียวกัน” ลักษณะของนักศึกษาท่ี 
Kauffmann เสนอนั้น เป็นการมองนักศึกษาในภาพรวมทั้งหมด หากจะพิจารณาลักษณะ
นักศึกษาตามชั้นปี จะพบว่า 
    นักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษาเข้ามหาวิทยาลัยเพ่ือหวังความส าเร็จในเชิง
วิชาการ ต้องการเข้าใจตนเอง แสวงหาเอกลักษณ์และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความรู้สึกท่ัวไปของ
นักศึกษา คือมีความรู้สึกกังวลกันระหว่างความกลัวและความตื่นเต้น จะเข้าร่วมกิจกรรมทุก
ประเภทใน มหาวิทยาลัย 
    นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ส่วนใหญ่นักศึกษานักจะไม่พอใจมหาวิทยาลัย บาง
กรณี นักศึกษาจะมีความเบื่อและรู้สึกเฉย ๆ ไม่ยินดียินร้ายต่อสภาพทั่วไปในมหาวิทยาลัย 
นักศึกษา จะเกิดความรู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง ตนเองเป็นคนขาดความรับผิดชอบ ทางออกของ
นักศึกษา คือ การริเริ่มสร้างเสริม ความเป็นแบบแผนของกลุ่มย่อยขึ้นมาเป็นวัฒนธรรมกลุ่มเพื่อน 
(Peer Culture) 
    นักศึกษาชั้นปีที่ 3 นักศึกษาจะมีวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของตนเอง
เป็น เอกลักษณ์ เฉพาะในลักษณะที่สูงมาก นักศึกษาจะมีความคิดเห็น ค่านิยมในแนวทาง
เดียวกัน ทุกคนจะมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์แต่ก็มีลักษณะที่คล้ายกับนักศึกษา
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ชั้นปีที่ 2 คือ มีความไม่พอใจมหาวิทยาลัยในด้านต่าง ๆ มีการวิพากษ์วิจารณ์อย่างรุนแรง 
    นักศึกษาชั้นปีที่ 4 นักศึกษาพวกนี้มีความสนใจออกไปจาก
มหาวิทยาลัย จะเข้ามา มีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย เริ่มตั้งแต่ไม่สนใจ
วัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของ นักศึกษา (Student Culture) รวมทั้งไม่ยอมรับระเบียบ
ประเพณีของนักศึกษาด้วยกัน สนใจเรื่องส่วนตัวโดยเฉพาะชีวิตหลังการเรียนจบแล้ว (ทอง
เรียน  อมรัชกุล. 2525 : 39) 
    หากพิจารณาลักษณะนักศึกษากับการเรียนการสอน จะพบว่าการเรียน
การสอน กิจกรรมตลอดหลักสูตร ค่านิยมแบบการเรียนการสอนของนักศึกษาที่มีอุดมคติและ
ความส านึก ต่อสังคมและส่วนรวม ส่งผลให้มีความแตกต่างกันของแต่ละกลุ่ม แต่ละชั้น แต่ละ
สาขาและ เศรษฐกิจและสังคมสูงกว่าคนทั่วไป มีอุดมคติและความส านึกต่อสังคมและส่วนรวมสูง 
ไม่นิยม การขู่บังคับ ในขณะที่แสวงหาความมีอิสรเสรี นักศึกษาก็ยังผูกพันกับอาจารย์และสถาบัน
ของตน ประสิทธิภาพในการเรียนขึ้นอยู่กับความสนใจ ความตั้งใจและการปรับตัวของนักศึกษา 
การเรียนของนักศึกษาจะมีความแตกต่างกัน (อ้อมใจ วงษ์มณฑา. 2552 : 29) 
   ประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
   พรพนา อรรจน์โรจน์ (2528 : 20-21) ได้จัดแบ่งนักศึกษาโดยยึดองค์ประกอบ 
ความคิดอ่านทางสติปัญญา และการแสดงออกซ่ึงเจตจ านงที่มีต่อมหาวิทยาลัยเป็นหลัก โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
    1. พวกบทบาททางวิชาการ (Academic) นักศึกษาประเภทนี้เป็นพวก
ที่ขยันหมกมุ่นอยู่กับวิชาการ มักชอบแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นในเชิงวิชาการ และชอบเข้าร่วม
กิจกรรมในมหาวิทยาลัยอยู่เสมอ ชอบท างานหนัก ได้รับความส าเร็จในทางวิชาการ มีเกรดเฉลี่ย
สูง เมื่ออยู่นอกห้องเรียนมักพูดคุยถึงแต่เรื่องเกี่ยวกับวิชาการเป็นประจ า  โดยทั่ว ๆ ไป
แล้ว  นักศึกษาประเภทนี้คือการได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีที่สูงขึ้นไป 
    2. พวกบทบาทที่ผิดแผกไปจากเกณฑ์ปกติ (Non-Conformist) 
นักศึกษาประเภทนี้เป็นผู้มีความคิดอ่านในเชิงวิชาการและสติปัญญาดี แต่มักไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรื่อง
ของทางมหาวิทยาลัย โดยทั่วแล้วนักศึกษาประเภทนี้มีแนวโน้มที่จะแสวงหาสิ่งที่มีความหมาย
เฉพาะต่อชีวิตของตนเท่านั้น มีความสนใจในเรื่องการประกอบอาชีพเพียงเล็กน้อย และไม่ชอบ
ร่วมกิจกรรมนักศึกษา ลักษณะเด่นของนักศึกษาประเภทนี้คือ การแสดงความก้าวร้าว ไม่เห็นด้วย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสดงความคิดเห็นที่ขัดแย้งกับการบริหารมหาวิทยาลัย นักศึกษาประเภท
นี้จะไม่ให้ความร่วมมือกับกิจการของทางมหาวิทยาลัย  มักจะไม่ชอบวุ่นวายกับครู อาจารย์ กล่าว
โดยสรุป นักศึกษาประเภทนี้ชอบใช้ชีวิตในแบบฉบับของตนเอง  มุ่งเสริมสร้างเอกลักษณ์ของ
ตนเอง เช่น พวกฮิปปี้ พวกชอบใช้ชีวิตสนุกสนาน พวกชอบเล่นการเมือง พวกวางเฉย เป็นพวก
นักศึกษาท่ีมีลักษณะแปลกไม่เหมือนนักศึกษาทั่วไป 
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   3. พวกบทบาทแบบชีวิตมหาวิทยาลัย (Collegiate) นักศึกษาประเภทนี้ส่วน
ใหญ่จะเป็นพวกท่ีจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัย และปฏิบัติตนสอดคล้องกับความต้องการของทาง
มหาวิทยาลัย นักศึกษาประเภทนี้จะไม่หมกมุ่นในวิชาการมากนัก แต่จะนิยมใช้ชีวิตในสังคมอย่าง
มีความสุข ชอบเข้าร่วมกิจกรรมพิเศษนอกหลักสูตรทุกอย่าง ชอบอยู่เป็นกลุ่ม มีเพ่ือนมากใน
มหาวิทยาลัย 
   4. พวกบทบาทแบบวิชาชีพ (Vocational) นักศึกษาประเภทนี้ โดยปกติแล้วไม่
ชอบด้านวิชาการ ซึ่งต้องใช้สติปัญญามาก และไม่ชอบยุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมของมหาวิทยาลัย แต่
นักศึกษาประเภทนี้ยอมรับว่า การศึกษาเล่าเรียนในมหาวิทยาลัยเป็นการฝึกฝนทางอาชีพอย่าง
แท้จริง นักศึกษาประเภทนี้จะไม่สนใจในการออกความเห็นหรือการเรียนรู้ในเชิงวิชาการ 
ตลอดจนกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมนอกหลักสูตร กล่าวโดยสรุป นักศึกษาประเภทนี้มุ่ง
ฝึกฝนตนเองเพ่ือจะได้มีความช านาญในการที่จะได้ออกไปประกอบอาชีพให้ได้ผลดี 
   ศิริพันธุ์ บ ารุงทรัพย์ (2539 : 19-20) ได้แบ่งประเภทของนักศึกษาตามแนว
บทบาทออกเป็น 8 ประเภท ดังนี้ 
    1. แนวบทบาททางวิชาการและการเป็นนักศึกษา (Academic and 
Scholarly Role Orientation) นักศึกษาจะสนใจแต่เรื่องที่เป็นสาระความรู้อย่างเป็นทางการใน
วิชาที่ลงทะเบียนเรียนในสถาบัน 
    2. แนวบทบาทในการใช้สติปัญญา (Intellectual Role Orientation) 
นักศึกษาจะเน้นในเรื่องของโลกและศิลปะและปรัชญาหรือแนวคิด ไม่เน้นโครงสร้างทางวิชาการ
ของสถาบันและวิชาเรียนในสถาบัน 
    3. แนวบทบาทในการใช้ชีวิตในสถาบันอุดมศึกษาอย่างเต็มที่ 
(Consummatory Collegiate Role Orientation) นักศึกษาจะสนใจในกิจกรรมทางสังคมที่เขา
มองว่าเป็นกิจกรรมที่สนุก 
    4. แนวบทบาทในการน าประสบการณ์จากการท ากิจกรรมในสถาบันไป
ใช้ประโยชน์ (Instrumental Collegiate Role Orientation) นักศึกษาต้องการมีบทบาทใน
ฐานะผู้น า ผู้บริหารองค์การและท างานเพ่ือสร้างสมประสบการณ์ และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อไป 
    5. แนวบทบาทท่ียึดถือระบบกรีก (Orientation to Greek-Letter 
System) เป็นนักศึกษาที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะ มีตระกูลดี เมื่อมาเรียนก็มาอยู่รวมกันใน
สถานที่พักท่ีมีกลุ่มนักศึกษาลักษณะเดียวกัน มีกฎระเบียบ มีผู้คอยดูแล พฤติกรรมของนักศึกษา
ประเภทนี้อยู่รวมกันในแนวบทบาทในการใช้ชีวิตในสถาบันอุดมศึกษาอย่างเต็มที่และแนวบทบาท
ในการน าประสบการณ์จากการท ากิจกรรมในสถาบันไปใช้ประโยชน์ 



42 
 

 
 

    6. แนวบทบาทในการฝึกฝนเพ่ือการประกอบอาชีพ (General 
Vocational Role  Orientation) นักศึกษาจะมุ่งเน้นทักษะและความรู้ที่ได้จากการเรียนการ
สอนในวิชาที่ลงทะเบียน  ที่เห็นว่ามีประโยชน์ในการท างานในอนาคต 
    7. แนวบทบาทในการพัฒนาสังคม (Social Development Role 
Orientation) นักศึกษาจะสนใจในการพัฒนาตนเอง โดยการพบปะบุคคลจ านวนมากและชอบ
ช่วยเหลือคนอ่ืน 
    8. แนวบทบาทท่ีท าพอเป็นพิธี (Ritualistic Role Orientation) 
นักศึกษามีแนวโน้มในการอยู่บ้านมากกว่าสถาบัน ต้องการที่จะท าอะไรคนเดียว อยู่เฉย ๆ ไม่ต้อง
ท าอะไร ไม่สนใจวิชาการหรือสภาพแวดล้อมของสถาบัน 
   ทองเรียน อมรัชกุล (2525 : 36) ได้ท าการจ าแนกประเภทของนักศึกษา
ออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
    1) ศึกษิต (Scholars) เป็นนักศึกษาที่มีความเป็นเอกัตตบุคคลต่ า แต่มี
สติปัญญาสูงไม่กล้าท าอะไร ไม่มีความเป็นตัวของตัวเอง มีเพ่ือนฝูงน้อย ฉลาด เขาอาจจะมีความ
เชื่อมั่นว่ามีความเก่งแต่ไม่กล้าแสดงออก คนอ่ืนมองว่าเป็นคนที่มุ่งม่ันเอาแต่วิชาการ เป็นคนมี
เหตุผล รู้จักการวิเคราะห์ ชอบวิเคราะห์คนแต่ไม่ยอมรับอะไรง่าย ๆ 
    2. บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ (Creative Indivdualists) เป็น
นักศึกษาท่ีมีความเป็นตัวของตัวเอง ฉลาด สติปัญญาสูง มองตนเองว่ามีสติปัญญา มีทุกสิ่งทุก
อย่างเหนือนักศึกษาคนอ่ืน ท าตามความพอใจของตนโดยไม่ค านึงว่าเป็นที่ยอมรับของสังคม
หรือไม่ มีศิลปะ มีจินตนาการสูง มีความคิดอิสระ อุทิศตนเพ่ือการเป็นผู้มีความคิดอิสระและเพ่ือ
การเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์อย่างแท้จริง 
    3. พวกไม่มีระบบระเบียบ (The wild Ones) เป็นนักศึกษาที่มีความ
เป็นตัวของตนเองสูงไม่ค่อยฉลาด แต่งตัวไม่เรียบร้อย เช่น พวกฮิปปี้ เป็นคนที่เสื่อมโทรม ท า
อะไรตามความพอใจ ไม่สนใจงานด้านวิชาการ สนใจแต่ความสนุกสนาน งานรื่นเริง ท าตัวเองให้
เด่นอยู่เสมอ ไม่มีระเบียบวินัย 
    4. พวกฝักใฝุในการเมือง (Political Activist) เป็นนักศึกษาที่ชอบยุ่ง
การเมือง มีวิจารณญาณของการเมืองเป็นนักปฏิรูป (Civil-Mind Reformist) ไม่ว่าจะเป็น
การเมืองในระดับมหาวิทยาลัยหรือระดับประเทศ  สนใจในงานสาธารณประโยชน์ 
    5. กลุ่มสังคม (The Social Group) เป็นนักศึกษาท่ีมีความเป็นตัวของ
ตัวเองต่ า สติปัญญาต่ า สนใจเฉพาะเรื่องของสังคม เรื่องสนุกสนา ไม่สนใจงานวิชาการ  มีนัดกับ
เพ่ือนต่างเพศเสมอ 
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    6. ผู้น า (Leaders) เป็นนักศึกษาท่ีสนใจในเรื่องการบริหารของ
มหาวิทยาลัยที่ตนเองศึกษาอยู่ต้องการที่จะมีต าแหน่งเป็นกรรมการของกลุ่มต่าง ๆ ในสถาบัน ท า
ตนเป็นผู้รอบรู้และเจ้ากี้เจ่าการในกิจการต่าง ๆ 
    มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันการศึกษาที่มีภารกิจหลัก 4 ประการ คือ สอน 
วิจัย บริการวิชาการ และท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม เพ่ือรองรับการพัฒนาประเทศ ผลิตและ
ประยุกต์ความรู้ รองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ใช้องค์ความรู้ในการสร้างจิตส านึกและชี้น า
สังคม อีกท้ังมหาวิทยาลัยเป็นสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทส าคัญในการตอบสนองนโยบายการ
พัฒนาประเทศ จึงต้องตระหนัก ต้องปรับตัวให้ทันและสามารถตอบสนองความเปลี่ยนแปลง
ความต้องการของสังคมให้ได้ โดยการผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะความสมบูรณ์พร้อมในการอุทิศ
ตนเพื่อสังคมส่วนรวม 
   โดยสรุป คุณลักษณะและประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย คุณลักษณะ
ของ นักศึกษาในมหาวิทยาลัย คือ มีความกระตือรือร้นและสนใจในสิ่งแปลก ใหม่ ต้องการเป็น
อิสระทั้งด้านความคิดและการแสดงออก มีอารมณ์รุนแรง มีอุดมคติสูง บุคลิกภาพยังไม่ชัดเจน 
แต่เมื่อจบออกไปแล้ว จะมีลักษณะของตนค่อนข้างแน่นอน ประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
1) ศึกบิต 2) มีความคิดสร้างสรรค์ 3) ไม่มีระบบระเบียบ 4) พวกฝักใฝุในการเมือง 5) กลุ่มสังคม 
และ 6) การเป็นผู้น า 
 
2. บริบทสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม  
  1. ความเป็นมาและสภาพปัจจุบันของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม  
   สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม มีรากฐานมาจากการเป็น วิทยาลัย
พลศึกษามหาสารคาม ในอดีต ซึ่งสังกัดกรมพลศึกษา เป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่ด าเนินการผลิตครู
พลศึกษา ซึ่งได้เริ่มจัดตั้ง "วิทยาลัยพลศึกษา" ขึ้นเมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2496 เพ่ือด าเนินการ
สอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง) และตั้ง "โรงเรียนฝึกหัดครู
พลานามัย" ขึ้นในปีการศึกษา 2501 เพ่ือด าเนินการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา 
(ป.กศ.)   ต่อมาได้ยุบเลิกโรงเรียนฝึกหัดครูพลานามัย ในปี พ.ศ. 2512 และได้ขยายหลักสูตรของ
วิทยาลัยพลศึกษาเป็นระดับปริญญาตรี โดยเป็นส่วนหนึ่งของวิทยาลัยวิชาการศึกษา แต่ยังคง
ด าเนินการโดยกรมพลศึกษา และใช้ชื่อว่า "วิทยาลัยวิชาการศึกษาพลศึกษา" ในปี พ.ศ. 2514 ได้
ยุติการด าเนินการวิทยาลัยพลศึกษาในส่วนกลางและโอนวิทยาลัยวิชาการศึกษาพลศึกษา ไปให้
วิทยาลัยวิชาการศึกษาด าเนินการต่อไป กรมพลศึกษาได้เปิดด าเนินการผลิตครูพลศึกษาในส่วน
ภูมิภาค โดยเริ่มเปิด "วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม่" ขึ้นเป็นแห่งแรก ต่อมาในปี พ.ศ. 2515 
เปิด "วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม" และมีการเปิดเพ่ิมข้ึนในจังหวัดต่างๆ เรื่อยมา 
จนกระท่ังมีวิทยาลัยพลศึกษารวม 17 แห่ง 
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  วิทยาลัยพลศึกษามหาสารคาม 
   กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศจัดตั้งวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม 
เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2515 โดยเป็นสถานศึกษาสังกัดกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มี
หน้าที่ผลิตครูพลศึกษา สุขศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนตั้งแต่ปี 2515 เป็นต้นมา ในปีแรกที่เปิด
ด าเนินการวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดมหาสารคามได้อาศัยอาคารบานบุรีของวิทยาลัยครู
มหาสารคาม (มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม) เป็นสถานที่จัดการเรียนการสอนนักศึกษารุ่น
แรก ต่อมาได้ท าการก่อสร้างอาคารเรียนขึ้นบนที่ดินซึ่งได้รับการบริจาคจากนายจิระศักดิ์ คณา
สวัสดิ์ เมื่อก่อสร้างแล้วเสร็จจึงได้ย้ายมาด าเนินการสอน ณ สถานที่ตั้งปัจจุบันเมื่อวันที่ 23 
กุมภาพันธ์ 2517 
   ปี 2519 เปิดการเรียนการสอนวิชาเอกสุขศึกษา เพ่ือผลิตครูสุขศึกษา 
   ปี 2522 ร่วมมือกับวิทยาลัยครูมหาสารคามผลิตครูพลศึกษาระดับปริญญาตรี  
   ปี 2523 ร่วมมือกับคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นผลิตครูพลศึกษา
ระดับปริญญาตรี 
   ปี 2524 กรมพลศึกษาร่วมกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ด าเนินโครงการ
พัฒนาบุคลากรทางการศึกษา โดยให้บุคลากรของกรมพลศึกษาเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโทที่
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนในวิทยาลัยพลศึกษา  
   ปี 2531 กรมพลศึกษาและกรมการฝึกหัดครู จัดโครงการความร่วมมือทางวิชาการ
โดยเห็นชอบให้วิทยาลัยครูกับวิทยาลัยพลศึกษาเป็นสถาบันสมทบทางวิชาการ โดยจัดการเรียน
การสอนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
   ปี 2537 จัดตั้งวิทยาลัยชุมชนขึ้นในวิทยาลัยพลศึกษา 17 แห่งทั่วประเทศ โดย
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดมหาสารคามได้จัดตั้งวิทยาลัยชุมชนศรีสวัสดิ์ขึ้น เปิดการเรียนการสอน
หลักสูตรวิทยาลัยชุมชนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.) 
   ปี 2544 ร่วมมือทางวิชาการกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) สาขาพลศึกษา และหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาพลศึกษา
จัดการเรียนการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู (ปวค.) 
    ปี 2545 เป็นสถานศึกษาสังกัดส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (กรมพล
ศึกษาเดิม) กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ตามพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม
พ.ศ. 2545 
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  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
   ต่อมาเมื่อกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายบรรจุข้าราชการครูจากผู้ที่มีวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาตรี กรมพลศึกษาจึงหาแนวทางยกฐานะวิทยาลัยพลศึกษาให้สามารถเปิด
ท าการสอนในระดับปริญญาตรี โดยในระยะแรกได้จัดท าโครงการร่วมมือทางวิชาการกับกรมการ
ฝึกหัดครู เป็นสถาบันสมทบของวิทยาลัยครู เพ่ือเปิดสอนระดับปริญญาตรีหลักสูตรต่อเนื่อง 
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2531 ในขณะเดียวกันก็มีแนวทางที่จะเปิดด าเนินการสอนระดับปริญญาตรี
ด้วยตนเอง จนได้มีการร่างพระราชบัญญัติเพ่ือยกฐานะวิทยาลัยพลศึกษาข้ึนเป็น
สถาบันการศึกษาระดับปริญญา ในปี พ.ศ. 2538 และใช้ชื่อ "ร่างพระราชบัญญัติสถาบันกาญจน
มงคล พ.ศ. ..."   กรมพลศึกษา ได้เสนอร่างพระราชบัญญัติสถาบันกาญจนมงคลตามล าดับ 
พร้อมกับท่ีกรมอาชีวศึกษาได้เสนอร่างพระราชบัญญัติสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน และกรม
ศิลปากรได้เสนอร่างพระราชบัญญัติสถาบันพัฒนศิลป์ ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความ
เห็นชอบในร่างพระราชบัญญัติทั้ง 3 ฉบับ แต่เนื่องจากสาเหตุบางประการกรมพลศึกษาได้น าร่าง
พระราชบัญญัติสถาบันกาญจนมงคลกลับมาพิจารณาทบทวนใหม่อีกครั้งหนึ่ง เป็นเหตุให้ไม่
สามารถน าเข้าสู่ที่ประชุมสภาผู้แทนราษฎรได้ทันเวลา เนื่องจากสภาผู้แทนราษฎรหมดอายุลง จึง
ต้องน าร่างพระราชบัญญัติสถาบันกาญจนมงคล มาเริ่มด าเนินการตามขั้นตอนใหม่อีกครั้งหนึ่ง
ภายหลังจากท่ีมีการจัดตั้งรัฐบาลใหม่แล้ว 
   การด าเนินการเพ่ือยกฐานะดังกล่าว ได้ด าเนินเรื่อยมากระทั่งสภาผู้แทนราษฎรได้
ส่งร่างพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา ไปยังส านักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี เพ่ือ
ทูลเกล้าฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพื่อทรงลงพระปรมาภิไธยพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ทรงลงพระปรมาภิไธย เมื่อวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2548 และประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา ตอนที่ 13 ก เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548 จึงนับได้ว่าสถาบันการ
พลศึกษาได้ก่อก าเนิดขึ้นอย่างเป็นทางการตั้งแต่วันที่ 5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548 สถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม จึงได้รับการสถาปนาโดยยกฐานะจากวิทยาลัยพลศึกษา
มหาสารคาม พร้อมกับวิทยาลัยพลศึกษาอ่ืนๆทั้ง 17 แห่ง 
    ปี 2548 ด าเนินการตามพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2548 สังกัด
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา 3 คณะวิชา ได้แก่ คณะ
ศึกษาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ และคณะศิลปศาสตร์ ด าเนินโครงการความ
ร่วมมือทางวิชาการกับมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านครูจอมบึง จังหวัดราชบุรี หลักสูตร ป. บัณฑิต
มวยไทย และโครงการความร่วมมือทางวิชาการกับสถาบันอาศรมศิลป์ โรงเรียนรุ่งอรุณ 
กรุงเทพมหานคร จัดการเรียนการสอนแบบวิถีพุทธ 
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    ปี 2550 ด าเนินการเปิด 
      - ด าเนินการโครงการความร่วมมือทางวิชาการกับโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
      - ด าเนินการโครงการความร่วมมือทางวิชาการกับโรงเรียนกีฬาเทศบาล
นครราชสีมา 
  ที่ตั้ง  
   เลขที่ 2 ถนน นครสวรรค์ อาเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000  
  สัญลักษณ์ประจาสถาบัน  
   “พระพลบดีทรงช้างเอราวัณ”  
  สีประจ าสถาบัน  
   สีเขียว สีขาว และสีเหลือง  
  ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ เอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ 
    สถาบันได้ก าหนด วิสัยทัศน์ พันธกิจ และวัตถุประสงค์ ดังนี้  
      ปรัชญา  
    "การพลศึกษาและกีฬา พัฒนาคน พัฒนาชาติ "  
      วิสัยทัศน์  
  “เป็นสถาบันชั้นนาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น ทางด้านพลศึกษา กีฬา สุขศึกษา นันทนาการ 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ คุณธรรม และมีอัตลักษณ์เป็นของ
ตนเอง”  
       พันธกิจ  
      เพ่ือให้การพัฒนาสถาบันนาไปสู่วิสัยทัศน์ ได้ก าหนดพันธกิจหลักไว้ 6 ด้าน 
ได้แก่  
    1) จัดการศึกษาด้านพลศึกษา กีฬา สุขศึกษา นันทนาการ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ และสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  
    2) ศึกษา ค้นคว้า วิจัย เพ่ือสร้างและพัฒนาองค์ความรู้ และงาน
สร้างสรรค์ท่ี เหมาะสมกับการพัฒนาท้องถิ่นและสังคม  
    3) ให้บริการวิชาการด้านพลศึกษา กีฬา สุขศึกษา นันทนาการ 
วิทยาศาสตร์การ กีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ และสาขาอ่ืนที่เก่ียวข้องในท้องถิ่นและสังคม  
    4) ให้การสนับสนุนบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬาสู่ความ
เป็นเลิศ  
    5) ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น การละเล่นพ้ืนบ้านและ
กีฬาไทย  
    6) สร้างความร่วมมือในประชาคมอาเซียน  
      วัตถุประสงค์  
    1) เพ่ือสร้างโอกาสทางการศึกษาและผลิตบัณฑิต ให้มีคุณภาพ 
คุณธรรมจริยธรรม ตามอัตลักษณ์ของสถาบัน  
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    2) เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนการวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ และบริการ
วิชาการนาผลมาบูรณาการกับการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาท้องถิ่น  
    3) เพ่ือปลูกจิตสานึกในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย  
    4) เพ่ือเสริมสร้างความร่วมมือในประชาคมอาเซียน  
       เอกลักษณ์  
    “เป็นสถาบันที่ให้บริการด้านพลศึกษา และกีฬา แก่ชุมชน”  
       อัตลักษณ์  
    “ทักษะดี มีน้ าใจนักกีฬา พัฒนาสังคม” 
  แผนยุทธศาสตร์/กลยุทธการพัฒนา 
   ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแก่นกัศึกษาทางด้านพล
ศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร์สุขภาพให้เป็นผู้สาเร็จ
การศึกษาที่พึงประสงค์ของสังคม 
      เปูาประสงค์ท่ี 1 ผู้มีความสามารถพิเศษทางการกีฬาส าเร็จการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน มีคุณธรรม จริยธรรมและเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม 
      กลยุทธ์ 
    1. พัฒนาผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ทางการกีฬาให้มีคุณธรรม 
จรยิธรรมและเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม  
    2. ปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับโรงเรียน
กีฬา เพ่ือพัฒนา คุณภาพของผู้เรียนและผู้ส าเร็จการศึกษา  
    3. พัฒนาครูให้สามารถปฏิบัติการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
    4. พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อยกระดับคุณภาพของผู้เรียน
และผู้ส าเร็จ การศึกษา 
      เปูาประสงค์ท่ี 2 บัณฑิตทางด้านพลศึกษากีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การ
กีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ และสาขาวิชาที่เก่ียวข้องมีคุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
ระดับอุดมศึกษา รวมทั้งคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตรงตามความต้องการของสังคม และสอดคล้อง
กับอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของสถาบันการพลศึกษา 
      กลยุทธ์ 
    1. พัฒนานักศึกษาให้มีคุณภาพตามกรอบ มาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา รวมทั้ง คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตรงตามความ ต้องการของสังคมและ
สอดคล้องกับอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของสถาบันการพลศึกษา  
    2. พัฒนาหลักสูตรให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา และวิชาชีพ  
    3. พัฒนาอาจารย์ให้สามารถปฏิบัติการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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    4. จัดหาและพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ทันสมัย
และเพียงพอ 
 
   ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
      เปูาประสงค์ท่ี 1 นักเรียนและนักศึกษา มีศักยภาพในการแข่งขันกีฬา
ระดับชาติและนานาชาติ 
      กลยุทธ์ 
    1. จัดหาและพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬาทั้งใน ประเทศและต่างประเทศ  
    2. สร้างและพัฒนาทักษะความสามารถด้าน การกีฬาของนักเรียนและ
นักศึกษา สู่ความเป็นเลิศ  
    3. ส่งเสริมนักเรียนและนักศึกษาเข้าร่วม การแข่งขันในระดับชาติและ
นานาชาต  
   ยุทธศาสตร์ที่ 3 การส่งเสริมและสนับสนุนการเพิ่มขีดความสามารถด้านการ
วิจัยและงานสร้างสรรค์  
      เปูาประสงค์ท่ี 1 ผลงานวิจยัและนวัตกรรมที่สามารถยกระดับคุณภาพ 
การศึกษาและพัฒนาสังคม 
      กลยุทธ์ 
    1. พัฒนาระบบและกลไกการบริหารงานวิจัย และนวัตกรรม ให้มีการ
ด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
    2. ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรให้ มีศักยภาพด้านการ
วิจัย/นวัตกรรมให้สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
    3. สร้างและแสวงหาเครือข่ายการวิจัยทั้ง ระดับชาติ และระดับ
นานาชาติ 
   ยุทธศาสตร์ที่ 4 การส่งเสริมและสนับสนุนการให้บริการทางวิชาการ กีฬา 
และอาคารสถานที่แก่สังคม 
      เปูาประสงค์ท่ี 1 องค์กรที่ให้บริการทางวิชาการ กีฬา สนามกีฬา และอาคาร 
สถานที่แก่สังคม อย่างมี ประสิทธิภาพ 
      กลยุทธ์ 
    1. พัฒนาระบบและกลไกการให้บริการวิชาการกีฬา สนามกีฬา และ
อาคารสถานที่ตามความต้องการของสังคม  
    2. ส่งเสริมการบูรณาการการบริการวิชาการ กีฬา สนามกีฬา และ
อาคารสถานที่กับการเรียนการสอนและการวิจัย   
   ยุทธศาสตร์ที่ 5 การส่งเสริมและสนับสนุนการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
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      เปูาประสงค์ท่ี 1 เป็นแหล่งเรียนรู้ ฟื้นฟู อนุรักษ์ สืบสาน พัฒนาและเผยแพร่ 
ศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้าน และกีฬาไทยอย่างต่อเนื่อง 
      กลยุทธ์ 
    1. พัฒนาระบบและกลไกการทะนุบ ารุง ศิลปวัฒนธรรม การละเล่น
พ้ืนบ้าน และกีฬาไทย ให้มีการด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
    2. ส่งเสริมการจัดกิจกรรมการฟื้นฟู อนุรักษ์ สืบสานและพัฒนา
ศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้าน และกีฬาไทย ให้มีการด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
    3. เผยแพร่และแลกเปลี่ยนด้านศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้าน 
และกีฬาไทย  
   ยุทธศาสตร์ที่ 6 การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการองค์กร 
      เปูาประสงค์ท่ี 1 สถาบันการพลศึกษามีระบบการบริหารจัดการที่ดีและมี
ประสิทธิภาพ 
      กลยุทธ์ 
    1. ส่งเสริมการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลเพื่อเป็นองค์กรที่มี
คุณภาพ  
    2. พัฒนาโครงสร้างองค์กรและการบริหารงาน เพ่ือให้ผลการ
ปฏิบัติงานบรรลุตามเปูาหมายของสถาบันการพลศึกษา  
    3. พัฒนาระบบบริหารทรัพยากร และงบประมาณ (แผนกลยุทธ์ทาง
การเงิน) ให้มีประสิทธิภาพ  
    4. พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและ การสื่อสารให้ทันสมัย
สามารถน าไปใช้ในการ บริหารจัดการและการตัดสินใจ  
    5. พัฒนาระบบการจัดการความรู้สู่การปฏิบัติ และเผยแพร่สู่
สาธารณชน  
    6. ส่งเสริมการสื่อสารองค์กรและการ ประชาสัมพันธ์เชิงรุกให้มี
ประสิทธิภาพ  
    7. พัฒนาระบบและกลไกการบริหารงานให้มี ประสิทธิภาพและ
สอดคล้องกับ การประกันคุณภาพการศึกษา  
   ยุทธศาสตร์ที่ 7 การสร้างเสริมความร่วมมือในกลุ่มประชาคมอาเซียน 
     เปูาประสงค์ท่ี 1 ความร่วมมือทางวิชาการ ด้านการศึกษา พลศึกษา กีฬา นันทนาการ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ การละเล่นพ้ืนบ้าน กีฬาไทย และกีฬาพ้ืนเมือง ใน
กลุ่ม ประชาคมอาเซียน 
      กลยุทธ์ 
    1. พัฒนาศักยภาพนักเรียน นักศึกษาและ บุคลากรให้มีความพร้อม
เพ่ือเข้าสู่ ประชาคมอาเซียน  
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     2. ส่งเสริมการให้บริการข้อมูลสารสนเทศ ด้านการศึกษา พลศึกษา 
กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ การละเล่นพ้ืนบ้าน กีฬาไทย และ
กีฬาพ้ืนเมือง ในกลุ่มประชาคมอาเซียน  
    3. ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ด้านการจัดการเรียนการ
สอน การวิจัย ด้านการศึกษาพลศึกษา กีฬานันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์
สุขภาพ การละเล่นพ้ืนบ้าน กีฬาไทย และกีฬาพ้ืนเมือง ในกลุ่มประชาคมอาเซียน  
    4. ส่งเสริมการท ากิจกรรมร่วมกัน ด้านการศึกษา พลศึกษา กีฬา 
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ การละเล่นพ้ืนบ้าน กีฬาไทย และกีฬา
พ้ืนเมือง ในกลุ่มประชาคมอาเซียน 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3.1 งานวิจัยในประเทศ 
   อนุรักษ์ บูรณธนิต (2550:113-114) ได้ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมของนักเรียนสถานศึกษาที่เปิดสอนช่วงชั้นที่ 1-3 สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคามเขต 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็น มีความ
คิดเห็นแตกต่างกันโดยรวมทุกด้าน และรายด้านทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู่พบว่า มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยรวมและรายด้าน ทุกคู่ ยกเว้นด้านผู้เรียนมีวินัยมีความรับผิดชอบ ผู้บริหารสถานศึกษา 
และประธารกรรมการสถานศึกษา มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 
   อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์ (2550) ศึกษาผลการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิค
การประเมินผลจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 3 องค์ประกอบ คือ ด้านการเคารพสิทธิใน
การใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ด้านการหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าท่ีจะ
ท าให้เกดิความช ารุดเสียหายต่อสมบัติของส่วนรวม และ ด้านการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาของส่วนรวม โดยการศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนราชบพิธ ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 50 นาที 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมใช้โปรแกรมการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการ
ประเมินผลจากสภาพจริง แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
แฟูมสะสมงาน และแบบทดสอบจิตสาธารณะ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้น ที่ได้รับการใช้
สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนน
จิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม ก่อนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห์ สูงขึ้น 
   สุคนธรส หุตะวัฒนะ (2550) ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วย
เทคนิคเสนอ ตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจา ที่มีต่อจิตสาธารณะของนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 ของโรงเรียนพิชญ์ชนก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 2 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้คือ โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับ
การชี้แนะทางวาจา จ านวน 12 ภาพ ส าหรับกลุ่มทดลอง และภาพการ์ตูนที่ไม่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง
กับจิตสาธารณะจ านวน 12 ภาพส าหรับกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับโปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจามีจิต
สาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ และ การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยในระดับน้อยและในระดับมากไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้โปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจา 
   อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พบว่า แนวทางเสริมสร้างจิตสาธารณะ ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยควรปรับปรุงหลักสูตรโดยเน้นเนื้อหาเก่ียวกับสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง ควรมี
กิจกรรมรณรงค์เพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะ ควรจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ที่ส่งเสริมให้ 
นักศึกษาได้มีกิจกรรมร่วมลัน ควนเน้นการเรียนการสอนที่เป็นลักษณะของกิจกรรมมากข้ึน จัดให้
มีการเรียนการสอนแบบร่วมมือ เป็นต้น 
   ขนิดา นันทะวัน(2554 : 119) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า 1. ลักษณะมุ่งอนาคต 
เหตุผลเชิงจริยธรรม อัตมโนทัศน์ ค่านิยม บุคคลทางครอบครัว กับจิตสาธารณะของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีคณะครุศาสตร์ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประ
สิทธ์สหพันธ์ เท่ากับ 0.543,0.394. 0.334 และ 0.593 ตามล าดับ 2. ผลการค้นหาตัวแปร
พยากรณ์ท่ีดีที่สุดของปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์พหุคุณ (R) มีค่า 0.646 มีค่าอ านาจในการพยากรณ์ได้
ร้อยละ 41.70  (R2= 0.417) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์มีค่า 0.17 ค่าสัม
ประสิทธ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ท่ีดีที่สุดที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีจ านวน 4 ตัว คือ ค่านิยมบุคคล
ทางครอบครัว ลักษณะมุ่งอนาคต ค่านิยมความเป็นไทย และอัตมโนทัศน์ 
 สมหมาย วิเศษชู (2554 : 155) ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนโรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจิต สาธารณะของนักเรียน
โรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม และเพ่ือพัฒนากระบวนการเสริมสร้างด้านจิตสาธารณะกับนักเรียน
โรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมี ส่วนร่วม (Participation 
Action Research : PAR) 
   ธุรสา พรหมทา (2555 : 85) ได้ศึกษาโปรแกรมพัฒนาคุณธรรมด้านจิต



52 
 

 
 

สาธารณะส าหรับนักศึกษา ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมพัฒนาคุณธรรมด้านจิตสาธารณะของ
นักศึกษาประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การให้ความรู้ 2) การสร้างความตระหนัก 3) การลงมือ
ปฎิบัติจริง และ 4) การสะท้อนผลการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาคุณธรรมจิตสาธารณะ
ประกอบด้วย 10หน่วยการเรียน คือ 1) ความรู้จิตสาธารณะ 2) การให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดด้อม 
3) การยึด หลักธรรม 4) การสร้างความคิดเชิงบวก 5) การยอมรับนับถือตนเอง 6) กิจกรรมไหว้
พระสวด มนต์พัฒนาสติ 7) กิจกรรมโครงการพัฒนาตน 8) กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสาธารณะ
สถาน 9) กิจกรรมหนึ่งหมู่เรียนหนึ่งหมู่โครงการเพ่ือผู้อ่ืน 10) สะท้อนผลการพัฒนาผลการ
ประเมิน โปรแกรมการพัฒนาโดยผู้เชี่ยวชาญโดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก และความ
เป็นไปได้อยู่ในระดับมาก ผลการประเมินพฤติกรรมของนักศึกษาพบว่า พฤติกรรมจิตสาธารณะ
ด้าน ความรับผิดชอบต่อตนเองโดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด พิจารณารายข้อพบว่า การตั้งใจ
ศึกษาหาความรู้ การประพฤติตนให้เหมาะสมเว้นการกระท าที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาโดยร่วมอยู่ใน
ระดับมาก พิจารณารายข้อพบว่าการพัฒนาความด้านจิตสาธารณะ พัฒนาพฤติกรรมของตนเอง
ต่อส่วนรวม พัฒนาเจตคติด้านจิตสาธารณะ อยู่ในระดับมากท่ีสุด และผลการสัมภาษณ์นักศึกษา 
พบว่า นักศึกษามีการพัฒนาตนเองในด้านจิตสาธารณะเพ่ิมขึ้นตระหนักถึงผลกระทบของการ
กระท าของตนเองต่อส่วนรวม 
   วิทยพัฒนท สีหา (2551) ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับจิตสาธารณะของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับจิตสาธารณะของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม และสร้างสมการพยากรณ์จิตสาธารณะของนิสิต กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้เป็นนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคปกติ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2550 จ านวน 1,068 คน พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง อัตมโนทัศน์ ค่านิยมบุคคล
ทางครอบครัว การขัดเกลาทางสังคมและเหตุผลเชิงจริยธรรม มีความสัมพันธ์กับจิตสาธารณะ
ของนิสิต และปัจจัยที่สามารถพยากรณ์จิตสาธารณะของนิสิต คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม อัตมโน
ทัศน์ และค่านิยมบุคคลทางครอบครัว 
   ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพชร (2553) ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตอาสาของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ โดยศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและจิต
อาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยต่าง ๆกับจิตอาสา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการทานายจิตอาสาของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
มนุษยสัมพันธ์ การพัฒนาบุคลิกภาพ และการพูดเพ่ือประสิทธิผลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2553 จานวน 492 คน พบว่า ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทุกตัว ได้แก่ 
แรงจูงใจในการท ากิจกรรมจิตอาสา เจตคติต่อจิตอาสา และการได้รับการสนับสนุนทางสังคม มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับจิตอาสาของนักศึกษา ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
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สามารถท านายจิตอาสาของนักศึกษาได้โดยแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจิตอาสามีค่าสัมประสิทธ์
ถดถอยของตัวพยากรณ์สูงที่สุด รองลงมา คือตัวแปรการได้รับการสนับสนุนทางสังคม และเจต
คติต่อจิตอาสาตามล าดับ 
   เรียม นมรักษ์ (2552) วิเคราะห์องค์ประกอบของจิตสาธารณะของนักศึกษาใน
องค์กรนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคาแหง เพ่ือค้นหาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อจิตสาธารณะของ
นักศึกษาในองค์กรนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคาแหง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาในองค์กร
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคาแหง จานวน 300 คน พบว่า องค์ประกอบของจิตสาธารณะมีทั้งสิ้น 
9 องค์ประกอบ เรียงตามลาดับความส าคัญ ดังนี้ 1)การมีวิสัยทัศน์ร่วมกันตระหนักถึงปัญหาที่
เกิดข้ึน 2) ความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามัคคี 3)การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม 4) ความ
รับผิดชอบต่อสาธารณะ 5) ยกย่องและให้เกียรติผู้อื่น 6) มีมาตรฐานในการปฏิบัติงาน 7) มีการ
ติดต่อสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเชื่อมโยงข่ายความร่วมมือ 8) มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ9) มี
องค์ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
   นวลละออ แสงสุข (2553) ศึกษาจิตส านึกสาธารณะในเยาวชน: กรณีศึกษา
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง ตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1-4 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2552 มหาวิทยาลัยรามค าแหง หัวหมาก บางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่าบุคคลที่มี
อิทธิพลในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมมากท่ีสุด คือ ตนเอง และนักศึกษาที่ก าลัง
ศึกษาในชั้นปีที่แตกต่างกันและมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม
ต่างกัน มีพฤติกรรมที่แสดงออกด้านจิตส านึกสาธารณะโดยภาพรวมแตกต่างกัน 
   นงลักษณ์ เขียนงาม และสมพร เมธีวัฒนากุล (2553) ได้ท าวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับดี 
รอ้ยละ 75.30 มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ร้อยละ 98.30 มีความรับผิดชอบต่อสังคมร้อยละ 
94.50 และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ร้อยละ 78.10 สถาบันครอบครัวเป็นปัจจัยที่เก่ียวข้องกับ
การมีจิตสาธารณะทั้งด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง ด้านความรับผิดชอบต่อครอบครัว และด้าน
ความรับผิดชอบต่อสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 
   ศุภโชค เสือทอง (2554) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพ่ือพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพ่ือพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ การมีจิตสาธารณะ
เกี่ยวกับตนเอง การมีจิตสาธารณะเกี่ยวกับผู้อ่ืน และการมีจิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคม ผลการ
สร้างหลักสูตรพบว่ามีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดอยู่ในระดับดีเหมาะที่จะน าไปใช้กับนักเรียน
ระดับอ่ืนๆ และปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย 
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  3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
    Shinichi (2007 : 3217 - A) ได้ศึกษาจิตส านึกสาธารณะและการน าความรู้เข้า
ไปใช้ในชุมชน กรณีศึกษาการใช้พื้นที่สาธารณะในชนบทไทยพบว่า การขาดจิตส านึกสาธารณะ
เป็นสาเหตุหนึ่งของปัญหาชีวิตประจ าวันของคนในสังคมชนบทไทย พฤติกรรมความร่วมมือ
และปฎิสัมพันธ์ประจ าวันของคนในสังคมชนบทไทย พฤติกรรมความร่วมมือ และปฏิสัมพันธ์
ประจ าวันของคนในสังคมจะเกิดข้ึน เมื่อความรู้ที่น าไปใช้ในชุมชนมีเหตุผล สอดคล้องกับ
วัฒนธรรม จารีตประเพณี และความต้องการปัจจุบันของเขา 
   Champagne (2007 : unpaged) ได้ศึกษาเพ่ือส ารวจรูปแบบต่าง ๆ ของ
จติส านึกทางสังคมเกี่ยวกับความสามารถของครูพลศึกษาที่มีผลต่อเยาวชนพื้นเมือง ในการศึกษา
ได้พัฒนากรอบทฤษฎีให้เป็นวิชาการ เพื่อให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชน 
โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ครูพลศึกษา จ านวน 8 คน ผลการศึกษา พบว่า 
จิตส านึกทางสังคมของครูพลศึกษามีความสอดคล้องกับวิธีการสอนของครูและส่งผลต่อความ
ตั้งใจในการปฎิบัติงานของครูพลศึกษาต่อเยาวชนพื้นเมืองอย่างเห็นได้ชัดเจน 
   Isokorpi (2004 : 11-A) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมด้วยทักษะ
ทางด้านความฉลาดทางอารมณ์ของการท างานแบบร่วมกันเป็นกลุ่ม (TUTA) กลุ่มเปูาหมายได้แก่ 
ครูผู้สอน จ านวน 11 คน ในวิทยาลัยอาชีพครูรูปแบบ TUTA เป็นรูปแบบการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์และการสะท้อนผล ผลจากการศึกษาครั้งนี้พบว่ารูปแบบการเรียนรู้ และการ
แก้ปัญหาการสอนของครูมีแรงกระตุ้นสูง และการอภิปรายถึงประสบการณ์ด้านอารมณ์มีการ
เชื่อมโยงต่อกันกับงานที่ทา ครูได้แสดงความคิดเห็นว่าการฝึกอบรมนั้นเป็นสิ่งส าคัญ จ าเป็น มีผล
ในทางบวกและท้าทาย 
   Mager และคณะ (2005 : 349-362) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อวัยรุ่น
ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6-7 จ านวน 136 คน เก็บข้อมูลก่อน- หลัง
การทดลองและติดตามผล 6 เดือน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองที่มีพฤติกรรมเกเร หลังเข้า
ร่วมกิจกรรม มีคะแนนการปรับพฤติกรรมมากข้ึน และหลังการทดลองมีคะแนนจากการประเมิน
ของพ่อแม่น้อยลงมากกว่ากลุ่มควบคุม 
   สรุปได้ว่างานวิจัยที่สัมพันธ์คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษามหาสารคามเก่ียวข้องกับความรู้สึกผิดชอบต่อส่วนรวม มีความตระหนักถึงปัญหาที่ 
เกิดข้ึนในสังคมส่วนรวม มีความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคม โดยการวัดคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะของนักศึกษา  
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บทที่3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการศึกษาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา
วิทยาเขตมหาสารคาม ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Methodology)  
ซึ่งผู้วิจัย ได้มีวิธีการด าเนินการวิจัย 2 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษา สถาบัน

การพลศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1-3 ของ 

สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม ปีการศึกษา 2559 จ านวน 719 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1-3 ของ 

สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม ปีการศึกษา 2559  ซึ่งการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
จากตาราง Krejcie and Morgan (สุรวาท ทองบุ. 2555 : 178) ได้จ านวน 257 คน จ าแนกเป็น 

3 คณะและ 3 ชั้นปี  

ตารางที่ 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตมหาสารคาม 
หลักสูตรเปิดสอน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ปี1 ปี2 ปี3 ปี1 ปี2 ปี3 
วิทยาศาสตรบัณฑิต 
ศิลปศาสตรบัณฑิต 
ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

87 
83 
90 

50 
63 
85 

69 
38 
154 

31 
29 
32 

18 
23 
30 

25 
14 
55 

รวม 719 257 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายแบบแบ่งชั้น การสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Systematic Random Sampling) (ลุโรวาท ทองบุ. 2555 : 62-63) 
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การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม

ขั้นตอนดังนี้ 
1. ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับคุณลักษณะ

ด้านจิตสาธารณะ เพ่ือก าหนดนิยามน ามาสร้างเป็นข้อค าถามเพ่ือใช้ในการวัดคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ โดยศึกษาลักษณะการสร้างข้อค าถามจากเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้องและแบบสอบถาม
ของคนอ่ืนๆที่วิจัยในเรื่องที่คล้ายกัน โดยปรับปรุงภาษาให้เหมาะสมกับวัยของกลุ่มตัวอย่างและ
สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 

2. สร้างแบบสอบถามตามคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ โดยสร้างเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (ไพศาล วรค า. 2558 : 252) คือ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนของแบบสอบถาม ดังนี้ 
   2.1 ค าถามเชิงนิมานหรือเชิงบวก (Positives Scale) 

   มากที่สุด     เท่ากับ  5  คะแนน 
   มาก            เท่ากับ  4  คะแนน 
   ปานกลาง    เท่ากับ  3  คะแนน 
   น้อย            เท่ากับ  2  คะแนน 
   น้อยที่สุด     เท่ากับ  1  คะแนน 

   2.2 ค าถามเชิงนิเสธ (Negative Scale) 
   มากที่สุด     เท่ากับ  1  คะแนน 
   มาก            เท่ากับ  2  คะแนน 
   ปานกลาง    เท่ากับ  3  คะแนน 
   น้อย            เท่ากับ  4  คะแนน 
   น้อยที่สุด     เท่ากับ  5  คะแนน 
 3. น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่อประธานและกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และน าไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  4. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามข้อเสนอของประธานและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ จากนั้นน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ตามที่นิยามไว้และหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC ) ของข้อความพร้อมน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข ผู้เชีย่วชาญ
ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 3 ท่าน ดังรายนามต่อไปนี้ 
     4.1 ผศ.ดร.ยุราวดี  เนื่องโนราช  วุฒิการศึกษา ปร.ด.การบริหารการศึกษา  
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ภาษาวิจัย 
     4.2 นายชุมพร  ทูโคกกรวด  วุฒิการศึกษา กศ.ม.ภาษาไทย ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหา ภาษาวิจัย 
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   4.3 ผศ.ว่าที่ร้อยตรี ดร.อรัญ ซุยกระเดื่อง วุฒิการศึกษา ปร.ดวิจัยและ
ประเมินผลการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัยและประเมินผล 
  5. ปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอและน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ 
นักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน  
  6. วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 0.95 ตามวิธีของครอนบาค (บุญชม ศรีสะอาด. 2546 : 96) 
และอ านาจจ าแนกโดยค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 0.851 
  7. จัดท าแบบสอบถามคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาฉบับสมบูรณ์
และน ามาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประกอบด้วย แบบสอบถามคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ
ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม มีลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิด 
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 เป็นการสอบถามสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมีลักษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ  (Check  list) ประกอบด้วย 
 1. เพศ 
 2. ปีที่ศึกษา 
 3. คณะที่ศึกษา 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามสุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 
  มีระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด ให้ 5 คะแนน 
  มีระดับการปฏิบัติมาก  ให้ 4 คะแนน 
  มีระดับการปฏิบัติปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
  มีระดับการปฏิบัติน้อย  ให้ 2 คะแนน 
  มีระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 
 ตอนที่ 3 เป็นแบบแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สร้างขึ้น ซึ่งได้รับการตรวจสอบคุณภาพแล้วไปด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
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 1. น าแบบสอบถามที่ผ่านผู้เชี่ยวชาญประเมินในด้านความเหมาะสมและความเป็นไป
ได้ในการใช้งานแล้วน าไปเก็บข้อมูลกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

 2. เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 300 ฉบับ และน า
แบบสอบถามที่เก็บได้ฉบับสมบูรณ์ จ านวน 257 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 85 ของแบบสอบถาม
ทั้งหมด มาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ น ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และน า
คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่รวบรวมมาวิเคราะห์ตามระเบียบ
วิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือค านวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย
แปลความหมายของค่าเฉลี่ยได้ก าหนดเกณฑ์ดังนี้ (บญุชม ศรีสะอาด. 2546 : 160-162) 

ค่าเฉลี่ย                  ความหมาย 
       4.51 - 5.00   มีระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
       3.51 - 4.50   มีระดับการปฏิบัติมาก 
       2.51 - 3.50   มีระดับการปฏิบัติปานกลาง 
       1.51 - 2.50   มีระดับการปฏิบัติน้อย 
       1.00 - 1.50   มีระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   1.1 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน 
โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า. 2558 : 269) ดังนี้ 
   โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาดัชนีความสอดคล้อง 
    ถ้าสอดคล้อง   มีคะแนนเป็น +1 
    ถ้าไม่แน่ใจ   มีคะแนนเป็น   0 
    ถ้าไม่สอดคล้อง มีคะแนนเป็น  -1 
 

IOC = 
∑ 

 
 

    
  เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม 
         แต่ละข้อกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
     ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  
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   1.2 วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามโดยวิเคราะห์หา 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวม (Item – total Correlation)  
โดยใช้สูตรสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ดังนี้
(ไพศาล วรค า, 2558 : 279)  

r xy  = 
 ∑   ' ∑ ∑ '

√  ∑   (∑ ) 2   ( ∑ 2'  (∑ ' )  
 

  เมื่อ  r xy   แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

     X  แทน  คะแนนรายข้อ 
     Y  แทน คะแนนรวม 
     Y '   แทน คะแนนรวมที่หักคะแนนข้อนั้นออกแล้ว Y ' = Y-X 
     n    แทน จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

  1.3 วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับโดยใช้วิธีหาค่า
สัมประสิทธิ์ของแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (ไพศาล วรค า, 2558 : 
278) 

 

α =  
 

   
[  

∑  
 

  
 ] 

 
  เมื่อ   α  แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
     k  แทน จ านวนข้อค าถามของแบบสอบถาม 

       
  แทน ผลรวมของความแปรปรวนแต่ละข้อ 

         
   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ  

 
 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ 

  2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2558 : 323) 

X    = 
∑ 

 
 

   
   เมื่อ  X   แทน ค่าเฉลี่ย 

     ∑   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N  แทน จ านวนสมาชิกในตัวอย่าง 
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   2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (ไพศาล วรค า. 
2558 : 324) ดังนี้ 

SD = √
 ∑ 2  (∑ ) 2

 (   )
 

 
   เมื่อ  SD   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     N  แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
     X  แทน คะแนนแต่ละตัว 
 

 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
  โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ จะท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ LSD (Least 
Significant Difference) (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 199) 

ระยะที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาสถาบันการพล

ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
 1. กลุ่มเปูาหมาย 

กลุ่มเปูาหมายในการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะส าหรับ 
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคามมหาสารคาม ได้แก่ ฝุายกิจการนักศึกษา
และกิจการพิเศษ นายกองค์การนักศึกษาและนายกสโมสรนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตมหาสารคาม ทั้ง 3 คณะ ประกอบด้วย   
 1.1 ผู้ช่วยฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ จ านวน 1 ท่าน 
 1.2 ฝุายกิจการนักศึกษาฯ คณะวิทยาศาสตร์ฯ จ านวน 1 ท่าน 
 1.3 ฝุายกิจการนักศึกษาฯ คณะศิลปศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน 
 1.4 ฝุายกิจการนักศึกษาฯ คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน 
 1.5 นายกองค์การนักศึกษา จ านวน 1 ท่าน 
 1.6 นายกสโมสรคณะวิทยาศาสตร์ฯ จ านวน 1 ท่าน 
 1.7 นายกสโมสรคณะศิลปศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน 
 1.8 นายกสโมสรคณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน 
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 2.วิธีด าเนินการวิจัย 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 

โดยท าการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการสร้างข้อสรุปจากการ 
วิเคราะห์เนื้อหา จากข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้น ามาหาข้อสรุปเพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน 
การศึกษาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
 2.2 ก าหนดกรอบขอบข่ายและสร้างแบบสัมภาษณ์ 

โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่
เกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ ตามกรอบแนวคิดท้ัง 3 ด้าน คือ 
  2.2.1 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 
  2.2.2 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว 
  2.2.3 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม 

เครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยามหาสารคาม แบง่ออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เป็นการสัมภาษณ์ถามสภาพทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ช้ข้อมูลผู้ให้
สัมภาษณ์ ประกอบด้วย 
  1.1 ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
  1.2 ต าแหน่ง 
  1.3 สถานที่สัมภาษณ์ 
  1.4 วัน เดือน ปีที่ให้สัมภาษณ์ 

ตอนที่ 2 เป็นการสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคามประกอบด้วย 
  2.1 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเองของสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
  2.2 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัวของสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
  2.3 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคมของสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
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 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะจิตสาธารณะ 

ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคามเป็นแบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยศึกษารายละเอียดแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ นักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม ก าหนดประเด็นส าคัญในการประเมินจากประเด็นที่ ได้ น าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม และความชัดเจน ของข้อค าถาม
ตามท่ีผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะ แล้วน ามาจัดท าเป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ที่ได้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินในด้านความเหมาะสมและ 
ความเป็นไปได้ในการใช้งาน โดยผู้วิจัยประสานสับผู้เชี่ยวชาญและเก็บข้อมูลด้วยตนเองมี วิธีการ
เก็บข้อมูลด้วยตนเองดังนี้ 
  4.1 น าแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านผู้เชี่ยวชาญประเมินในด้านความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ในการใช้งานแล้วน าไปเก็บข้อมูลกับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเปูาหมาย 
  4.2 เก็บแบบสัมภาษณ์กลับมา น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์ 
  4.3 น าข้อมูลที่ได้มาสรุป 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม  ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ตามล าดับ  ดังนี้ 
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล าดับขั้นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของข้อมูลเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจเกี่ยวกับความหมายในกรน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  X    แทน  ค่าเฉลี่ย  
  S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  SS   แทน  ผลบวกก าลังสองของคะแนน  
  df   แทน  ขั้นความอิสระ  
  MS  แทน  ค่าเฉลี่ยผลบวกก าลังสองของคะแนน  
  F   แทน  ค่าในการพิจารณาความมีนัยส าคัญในการแจกแจง 
  *   แทน  ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม  โดยผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน 
 2. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคามจ าแนกตามคณะและชั้นปี 
 3. แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน 
  1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
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ตารางท่ี 2  แสดงจ านวน (ความถ่ี) และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามข้อมูลส่วน
บุคคล 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 139 54.08 

หญิง 118 45.92 

ชั้นปี จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชั้นปีที่ 1 92 35.80 

ชั้นปีที่ 2 71 27.63 

ชั้นปีที่ 3 94 36.57 

คณะ จ านวน(คน) ร้อยละ 

วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 74 28.80 

ศิลปศาสตร์ 66 25.68 

ศึกษาศาสตร์ 117 45.52 

รวม 257 100.00 

 จากตารางที่ 2  แสดงให้เห็นข้อมูลส่วนตัวผู้ตอบแบบสอบถามที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ มีจ านวนทั้งสิน 257 คน พบว่า  
  เมื่อจ าแนกตามเพศ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 139 คน คิดเป็นร้อยละ 54.08 
และเพศหญิง 118 คน คิดเป็นร้อยละ 45.92  
  เมื่อจ าแนกตามชั้นปี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 94 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36.57 รองลงมาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 92 คน คดิเป็นร้อยละ 35.80 และ
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 27.63  
  เมื่อจ าแนกตามคณะ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นคณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 117 คน คิด
เป็นร้อยละ 45.52 รองลงมาเป็นคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ จ านวน 74 คน คิดเป็น
ร้อยละ 28.80 และคณะศิลปศาสตร์ จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 25.68  
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ตารางท่ี 3  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
 

ตัวแปรคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 

ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. แปลผล 
1. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 3.66 0.57 มาก 
2. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว 3.93 0.54 มาก 
3. คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม 4.16 0.52 มาก 

โดยรวม 3.92 0.25 มาก 
  
 จากตารางที่ 3 พบว่า คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.92, S.D. = 0.25) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม ( X = 4.16, S.D. = 
0.52) คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว ( X = 3.93, S.D. = 0.54) และคุณลักษณะด้าน
จิตสาธารณะต่อตนเอง ( X = 3.66, S.D. = 0.57) ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 
  

ข้อ จิตสาธารณะของนักศึกษา 
ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. แปลผล 
1. นักศึกษาคิดดี ท าดี มองโลกในแง่ดีเสมอ 3.98 0.90 มาก 
2. นักศึกษามีการพัฒนาตนเองในด้านทักษะการเรียนรู้ 3.73 0.86 มาก 

3. 
นักศึกษาท างานที่ได้รับมอบหมายจนแล้วเสร็จและมี
ประสิทธิภาพ 

3.97 0.95 มาก 

4. 
นักศึกษาตระหนักถึงปัญหารับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  
เพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆได้ 

3.88 0.96 มาก 

5. 
นักศึกษาเคารพในกฎระเบียบ ข้อบังคับ และ
กฎหมาย 

3.71 0.91 มาก 

6. 
นักศึกษามีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา สามารถ
พ่ึงตนเองได้ 

4.17 1.03 มาก 

 
 
 



66 
 

 
 

ข้อ จิตสาธารณะของนักศึกษา 
ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. แปลผล 

7. 
นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใช้เหตุผล การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

4.19 0.87 มาก 

8. 
นักศึกษาสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอให้อยู่ใน
สภาวะดีเสมอ 

2.45 0.74 น้อย 

9. นักศึกษารู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน 3.72 0.96 มาก 

10. 
นักศึกษาเข้าใจและไม่ตามกระแสสังคมโดย
ปราศจากเหตุผล 

3.53 0.93 มาก 

11. นักศึกษากล้าที่จะยอมรับผิด เมื่อตนเองท าผิดพลาด 3.61 0.99 มาก 

12 
นักศึกษามีความมั่นใจสูงในการปฏิบัติตนเพื่อ
ส่วนรวม 

2.33 1.01 น้อย 

13 
นักศึกษาเต็มใจรับอาสาท ากิจกรรมต่างๆของสถาบัน
ได้ 

4.00 0.81 มาก 

14 นักศึกษามีความประหยัด รู้จักพอเพียง ไม่ฟุุมเฟือย 3.93 1.00 มาก 
 โดยรวม 3.66 0.57 มาก 

 
 จากตางรางที่ 4 พบว่า คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเองของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.66, S.D. = 0.57) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใช้เหตุผล 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( X = 4.19, S.D. = 0.87) นักศึกษามีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
สามารถพ่ึงตนเองได้ ( X = 4.17, S.D. = 1.03) และนักศึกษาเต็มใจรับอาสาท ากิจกรรมต่างๆของ
สถาบันได้ ( X = 4.00, S.D. = 0.81) ตามล าดับ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักศึกษามีความม่ันใจ
สูงในการปฏิบัติตนเพ่ือส่วนรวม (X = 2.33, S.D. = 1.01) และนักศึกษาสามารถควบคุมอารมณ์
ของตนเอให้อยู่ในสภาวะดีเสมอ ( X = 2.45, S.D. = 0.74) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว 
 

ข้อ จิตสาธารณะของนักศึกษา 
ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. แปลผล 

1. 
นักศึกษามีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว 

3.62 0.90 มาก 

2. นักศึกษาสนใจปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนในครอบครัว 3.57 1.03 มาก 
3. นักศึกษาเชื่อฟังค าอบรม สั่งสอนของผู้ปกครอง 3.80 0.92 มาก 
4. นักศึกษาช่วยเหลือที่บ้านเป็นอย่างดี 2.43 0.73 น้อย 
5. นักศึกษามีความเสียสละตนเองเพ่ือครอบครัว 3.99 0.99 มาก 

6. 
นักศึกษาปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา 

3.88 1.01 
มาก 

7. นักศึกษาได้รับการอบรมคุณธรรมและจริยธรรม 3.86 1.09 มาก 
8. นักศึกษารักษาชื่อเสียงของครอบครัว 4.15 0.52 มาก 
9. นักศึกษาช่วยหารายได้เสริมให้แก่ครอบครัว 4.24 0.60 มาก 
10. นักศึกษามีความกตัญญู ดูผู้มีพระคุณ เมื่อเจ็บปุวย 4.32 0.57 มาก 

11. 
นักศึกษาเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือเกื้อกูลสมาชิกใน
ครอบครัว 

4.45 0.58 
มาก 

12 
นักศึกษาไม่แสดงกิริยาหยาบกระด้างต่อบุคคลใน
ครอบครัว 

4.36 0.61 
มาก 

13 
นักศึกษามีความรัก ให้ความช่วยเหลือกันใน
ครอบครัว 

4.37 0.57 
มาก 

 โดยรวม 3.93 0.54 มาก 
 
 จากตางรางที่ 5 พบว่า คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัวของนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.93, S.D. = 0.54) เมือ่
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษาเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือเกื้อกูลสมาชิกใน
ครอบครัว ( X = 4.45, S.D. = 0.58) นักศึกษามีความรัก ให้ความช่วยเหลือกันในครอบครัว ( X = 
4.37, S.D. = 0.57) และนักศึกษาไม่แสดงกิริยาหยาบกระด้างต่อบุคคลในครอบครัว (X = 4.36, 
S.D. = 0.61) ตามล าดับ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักศึกษาช่วยเหลือที่บ้านเป็นอย่างดี ( X = 
2.43, S.D. = 0.73)  
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ตารางท่ี 6  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม 
 

ข้อ จิตสาธารณะของนักศึกษา 
ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. แปลผล 
1. นักศึกษาไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนทั้งทางกายและใจ 4.39 0.60 มาก 
2. นักศึกนึกถึงประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวมอยู่เสมอ 4.49 0.57 มาก 
3. นักศึกษาให้ความสนใจที่จะร่วมกิจกรรมกับสังคม 2.46 0.59 น้อย 
4. นักศึกษาตระหนักถึงปัญหาที่เกิดในสังคม 4.45 0.50 มาก 

5. 
นักศึกษาอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน เกื้อกูล เป็น
ธรรมชาติ 

4.48 0.63 
มาก 

6. นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืน 4.06 0.50 มาก 
7. นักศึกษาช่วยประหยัดพลังงานในทุกๆทาง 4.28 0.53 มาก 
8. นักศึกษาท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมเป็นอย่างดี 4.39 0.53 มาก 
9. นักศึกษาให้ความร่วมมือคนอ่ืนอยู่เสมอ 4.25 0.60 มาก 
10. นักศึกษาดูแลของส่วนรวมให้อยู่ในสภาพดีเสมอ 4.45 0.56 มาก 
11. นักศึกษาชื่นชม ยกย่องและให้เกียรติผู้อ่ืน 4.46 0.59 มาก 
12 นักศึกษาเห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมในสังคม 4.50 0.57 มาก 
13 นักศึกษาเข้าวัด ท าบุญตักบาตรเสมอ 4.35 0.64 มาก 
14 นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการกระท าประโยชน์ต่อ

สังคม 
4.44 0.60 

มาก 

15 นักศึกษาช่วยตักเตือนแนะน าเมื่อเพ่ือนท าผิด 4.45 0.68 มาก 
16 นักศึกษาเสียสละแรงกายเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 3.64 1.47 มาก 
17 นักศึกษามีจิตส านึกท่ีเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะชน

หมู่มาก 
3.65 1.40 

มาก 

18 นักศึกษาปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 3.69 1.05 มาก 
 โดยรวม 4.16 0.52 มาก 

 
 จากตางรางที่ 6 พบว่า คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคมของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.16, S.D. = 0.52)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษาเห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมใน
สังคม ( X = 4.50, S.D. = 0.57) นักศึกนึกถึงประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวมอยู่เสมอ ( X = 4.49, 
S.D. = 0.57) และนักศึกษาอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน เกื้อกูล เป็นธรรมชาติ ( X = 4.48, S.D. = 
0.63) ตามล าดับ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักศึกษาให้ความสนใจที่จะร่วมกิจกรรมกับสังคม  
(X = 2.46, S.D. = 0.59)  



69 
 

 
 

 1.2  เปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตมหาสารคามจ าแนกตามคณะและชั้นปี 
 
ตารางท่ี 7   เปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตมหาสารคาม โดยรวมและรายด้าน จ าแนกตามคณะ 
 
คุณลักษณะ 
ด้านจิตสาธารณะ 

ตัวแปรและแหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

ต่อตนเอง ระหว่างกลุ่ม 2.60 2 0.42 3.02 0.006* 
 ภายในกลุ่ม 49.04 254 0.13   
 รวม 51.64 256    

ต่อครอบครัว ระหว่างกลุ่ม 7.41 2 1.30  0.000* 
 ภายในกลุ่ม 83.56 254 0.22   
 รวม 90.97 256    

ต่อสังคม ระหว่างกลุ่ม 3.43 2 0.70  0.001* 
 ภายในกลุ่ม 77.25 254 0.19   
 รวม 80.68 256    
 ระหว่างกลุ่ม 3.50 2 0.60  0.000* 

รวม ภายในกลุ่ม 56.35 254 0.14   
 รวม 59.85 256    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 7 พบว่า คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม จ าแนกตามคณะที่ศึกษาต่างกัน มีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ โดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกด้าน และท าการเปรียบเทียบรายคู่ ด้านที่แตกต่างกัน
โดยวิธี LSD ดังตารางที่ 8 – 11 
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ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม โดยจ าแนกตามคณะ 
 

คณะที่ศึกษา X  
วิทยาศาสตร์ฯ ศิลปศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ 

3.09 3.61 3.24 
วิทยาศาสตร์ฯ 3.09 - 0.52 0.00* 
ศิปศาสตร์ 3.61 - - 0.00* 
ศึกษาศาสตร์ 3.24 - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม โดยรวมจ าแนกตามคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพมี
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะโดยรวมต่างจากคณะศิลปศาสตร์และคณะศึกษาศาสตร์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเองโดยจ าแนกตามคณะ 
 

คณะที่ศึกษา X  
วิทยาศาสตร์ฯ ศิลปศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ 

3.76 3.85 3.90 
วิทยาศาสตร์ฯ 3.76 - 0.03* 0.01* 
ศิปศาสตร์ 3.85 - - 0.00* 
ศึกษาศาสตร์ 3.90 - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง โดยรวมจ าแนกตามคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพมีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเองต่างจากคณะศิลปศาสตร์
และคณะศึกษาศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว โดยจ าแนกตามคณะ 
 

คณะที่ศึกษา X  
วิทยาศาสตร์ฯ ศิลปศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ 
3.61 3.92 4.12 

วิทยาศาสตร์ฯ 3.61 - 0.01* 0.00* 
ศิปศาสตร์ 3.92 - - 0.02* 
ศึกษาศาสตร์ 4.12 - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว โดยรวมจ าแนกตาม
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพมีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัวต่างจากคณะศิลป
ศาสตร์และคณะศึกษาศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม โดยจ าแนกตามคณะ 
 

คณะที่ศึกษา X  
วิทยาศาสตร์ฯ ศิลปศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ 
4.03 4.18 4.16 

วิทยาศาสตร์ฯ 4.03 - 0.15* 0.00* 
ศิปศาสตร์ 4.18 - - 0.00* 
ศึกษาศาสตร์ 4.16 - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม โดยรวมจ าแนกตามคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพมีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคมต่างจากคณะศิลปศาสตร์
และคณะศึกษาศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 12   เปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม โดยรวมและรายด้าน จ าแนกตามชั้นปี 
 

คุณลักษณะ 
ด้านจิตสาธารณะ 

ตัวแปรและแหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

ต่อตนเอง ระหว่างกลุ่ม 0.60 3 0.32 3.02 0.99 
 ภายในกลุ่ม 52.04 253 0.12   
 รวม 52.64 256    

ต่อครอบครัว ระหว่างกลุ่ม 8.42 3 0.90  0.02* 
 ภายในกลุ่ม 64.56 253 0.26   
 รวม 72.98 256    

ต่อสังคม ระหว่างกลุ่ม 4.43 3 0.60  0.70 
 ภายในกลุ่ม 71.27 253 0.16   
 รวม 75.70 256    
 ระหว่างกลุ่ม 4.50 2 0.72  0.33* 

รวม ภายในกลุ่ม 62.35 254 0.5   
 รวม 66.85 256    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 12 พบว่า คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม จ าแนกตามชั้นปีที่ศึกษาต่างกัน มีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ โดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณลักษณะด้าน
จิตสาธารณะต่อครอบครัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และท าการ
เปรียบเทยีบรายคู่ ด้านที่แตกต่างกันโดยวิธี LSD ดังตารางที่ 13 – 14 
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ตารางท่ี 13 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม โดยจ าแนกตามชั้นปี 
 

ชั้นปีที่ศึกษา X  
ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 

3.83 3.92 4.06 
ชั้นปีที่ 1 3.83 - 0.40 0.00* 
ชั้นปีที่ 2 3.92 - - 0.03* 
ชั้นปีที่ 3 4.06 - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม โดยรวมจ าแนกตามชั้นปีการศึกษา ชั้นปีที่  3 มีคุณลักษณะโดยรวม
ต่างจากชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 14 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว โดยจ าแนกตามชั้นปี 
 

ชั้นปีที่ศึกษา X  
ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 

3.75 3.62 4.11 
ชั้นปีที่ 1 3.75 - 0.164 0.02* 
ชั้นปีที่ 2 3.62 - - 0.00* 
ชั้นปีที่ 3 4.11 - - - 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 14 พบว่า ค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว โดยรวมจ าแนกตามชั้น
ปี ชั้นปีที่ 1 มีคุณลักษณะต่อครอบครัวต่างจากชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
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ตอนที่ 3 แนวทางและข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
 

3.1 คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 
“...สถาบันควรจัดกิจกรรมหรือโครงการอบรมสัมมนาคุณธรรมจริยธรรม จัด

กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ เพ่ือสร้างแนวทางในการปลูกจิตส านึก โดยให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ
เองร่วมกันกับเพ่ือนและควรจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้มีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ
ปัญหาที่พบให้เห็นการปฏิบัติมากขึ้น...” 

(ผู้ช่วยฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

“...ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษาจัดเพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะอย่าง
ต่อเนื่อง ควรปลูกฝังการมีจิตสาธารณะแก่นักศึกษาโดยผ่านอาจารย์ที่ปรึกษาและกิจกรรมในชั้น
เรียน และควรยกย่องเชิดชูเกียรตินักศึกษาอย่างสมาเสมอ...” 

(ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษคณะวิทยาศาตร์ฯ.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
  

“...ควรปลูกฝังจิตสาธารณะที่ตัวบุคคลตั่งแต่เริ่มแรก ให้มีการสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรมในรายวิชาเรียน เนน้การมีส่วนรวมกับภาครัฐและเอกชน ให้มีการยกย่องเชิดชูเกียรติ
นักศึกษาท่ีมี พฤติกรรมดีเด่นอย่างสมรเสมอโดยให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติร่วมกันกับบุคคลอ่ืน..” 

(ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษคณะศิลปศาสตร์.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

“...ควรให้การยกย่องเชิดชู เกียรติกับผู้ที่เสียสละเพ่ือส่วนรวม'ให้มีการจัดกิจกรรม
การบ าเพ็ญประโยชน์อย่างต่อเนื่อง โดยจัดกิจกรรม จัดโครงการต่าง ๆ จัดกิจกรรมอบรมสัมมนา
คุณธรรมจริยธรรมกิจกรรมออกค่าย อาสาพัฒนาชุมชน โดยให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติร่วมกัน ให้
นักศึกษาท ากิจกรรมที่เก่ียวคับการ บ าเพ็ญประโยชน์ท ากิจกรรมสาธารณะประโยชน์อย่าง
สม่ าเสมอ...” 

(ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษคณะศึกษาศาสตร์.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

 “...จัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักศึกษาได้ท างานร่วมกัน ให้นักศึกษารู้ถึงบทบาทหน้าที่
ฝึกความเป็นผู้น า ปลูกฝังจิตส านึกจิตวิญญาณแต่ละกิจกกรม ควรมีโครงการอบรมส่งเสริม
บุคลิกภาพ ความเป็นผู้น าจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ให้พ่ีน้องรู้จักใกล้ชิดกันมากขึ้น...” 

    (นายกองค์การศึกษา. 20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
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 “...ควรใช้กิจกรรมอาสาพัฒนาชุมชน กิจกรรมคุณธรรมและจริยธรรม กิจกรรมออก
ค่ายอาสาพัฒนาชุมชน ให้มีการจัดกิจกรรม จัดโครงการพัฒนาร่วมกับชุมชน จัดกิจกรรมที่
สนุกสนาน และต้องสร้างความม่ันใจให้กับตัวเองเพ่ือที่จะได้พัฒนาทุกๆ ด้านไป ในทางที่ดีข้ึน...,, 

(นายกสโมสรนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ฯ. 20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

“...ควรให้มีการจัดการเรียนที่ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการแสดงออกหน้าชั้นเรียน 
และควรสร้างแนวทางในการปลูกจิตส านึกให้กับนักศึกษา ให้เน้นการปฏิบัติมากข้ึน เพ่ือให้
นักศึกษาได้เอาใจใส่กับงานมากข้ึนและจะได้รู้จักการแก้ปัญหามากข้ึน...,, 

(นายกสโมสรนักศึกษาคณะศิลปสาสตร์. 20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

“...ควรจะจัดอบรมสัมมนาให้กับนักศึกษาได้ท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรม
พัฒนาชุมชน กิจกรรมออกค่ายวิชาการพัฒนาเพื่อชุมชน และจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้
นักศึกษาได้พัฒนาด้านความมั่นใจ ด้านการควบคุมอารมณ์ของตนเอง...” 

(นายกสโมสรนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์. 20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

 3.2 คุณลักษณะต้านจิตสาธารณะต่อครอบครัว 
“...การพัฒนาความสัมพันธ์ในครอบครัวจัดกิจกรรมโครงการสายใยรักแห่ง

ครอบครัว จัดกิจกรรมระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองในสถาบัน เพ่ือให้เกิดความรักความเข้าใจ
ของคนในครอบครัว โดยให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติเองร่วมกันกับบุคคลในครอบครัว และทาง
ภาครัฐ และเอกชนควรให้การสนับสนุนเรื่องงบประมาณให้มากขึ้น.. 

(ผู้ช่วยฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

“...ควรส่งเสริม สนับสนุน ใหน้ักศึกษาจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว
ร่วมกันในครอบครัว ควรส่งเสริมให้นักศึกษาได้จัดกิจกรรมตามความต้องการและความ
เหมาะสมกับนักศึกษา ควรปลูกฝังการมีจิตสาธารณะที่ดีแก่นักศึกษา ให้มีการยกย่องเชิดชู
เกียรตินักศึกษาที่เป็นตัวอย่างที่ดีอย่างสม่ าเสมอ และให้มีการจัดกิจกรรมระหว่างนักศึกษากับ
ผู้ปกครอง...” 

(ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษคณะวิทยาศาสตร์ฯ.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
“...ควรสร้างความตระหนักให้นักศึกษาเห็นความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ ให้

นักศึกษามีการจัดกิจกรรม จัดโครงการต่างๆ จัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบ าเพ็ญ ประโยชน์ร่วมกัน
กับบุคคลในครอบครัว ที่สอดคล้องกับการพัฒนาความสัมพันธ์ในครอบครัวอย่างต่อเนื่อง...” 

(ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษคณะศิลปศาสตร์.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
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 “.. .ควรสร้างความตระหนักให้นักศึกษาเห็นความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ ให้ 
นักศึกษาจัดท าโครงการ จัดอบรม สัมมนา เขาค่ายเรียนรู้ ค่ายอาสาที่สอดคล้องกับการพัฒนา
ความสัมพันธ์ในครอบครัวอย่างต่อเนื่องและจริงจัง เพื่อให้เกิดความรักความเข้าใจของคนใน
ครอบครัวอย่างต่อเนื่อง...” 

(ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษคณะศึกษาศาสตร์.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

 “...โครงการและกิจกรรมที่ควรจะจัดขึ้นควรเป็นกิจกรรมสัมพันธ์กับชุมชน เช่น 
ค่ายอาสาพัฒนาที่ได้สัมพันธ์กับชุมชน กิจกรรมอบรมคุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมวันพ่อ วันแม่ 
เพ่ือปลูกฝังให้นักศึกษาได้ใกล้ชิดกับครอบครัว และตระหนักถึงครอบครัวตัวเองที่อยู่ที่บ้านได้ 
เพราะการจัดกิจกรรมเช่นนี้สามารถเชื่อมสัมพันธ์โดยจัดสัมมนากิจกรรมระหว่างนักศึกษากับ
ผู้ปกครองในสถาบัน...” 

(นายกองค์การนักศึกษา.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 
 “...ควรที่จะจัดอบรมหรือให้มีการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนา

ความสัมพันธ์ ในครอบครัวให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงความส าคัญของครอบครัว ใช้กิจกรรม
ปลูกปุากับครอบครัวกิจกรรมอบรมเชิงความอบอุ่นในครอบครัวกิจกรรมที่ให้สอดคล้องกับ
ครอบครัว กิจกรรมอบรมสัมมนาตระหนักถึงครอบครัว ท าให้เกิดความรักต่อครอบครัวให้
ได้มากท่ีสุดปัญหาต่าง ๆ ก็จะหมดไป...” 

(นายกสโมสรนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ฯ.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

“... ควรจัดกิจกรรมที่สร้างจิตส านึกให้ลับนักศึกษา กิจกรรมอบรมสัมมนาให้ความรู้
แก่นักศึกษา กิจกรรมอบรมสัมมนาการให้ความ! กิจกรรมอบรมสัมมนาที่แสดงออกถึงการเป็น
ครอบครัว ควรจัดกิจกรรมที่ปลูกสร้างจิตส านึก เช่น จัดอบรมเรื่องลูกที่ดีควรท าตัวอย่างไร...” 

(นายกสโมสรนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

“...ควรให้มีการอบรม สัมมนา เสวนา เข้าค่ายเรียนรู้ เข้าค่ายฟื้นฟู ค่ายอาสา  
ทัศนศึกษาดูงานของมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิด มีการบ าเพ็ญประโยชน์อย่างต่อ
เพ่ือนและให้นักศึกษาได้เข้าร่วมให้มีมากกว่าสภาพที่เคยประเมินอยู่ในปัจจุบัน..." 
(นายกสโมสรนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์)  
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3.3 คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคม 
“...ควรให้นักศึกษา ได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับการพัฒนา

ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ให้มีการจัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนานและเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
กิจกรรมจิตสาธารณะ จัดกิจกรรมอบรมสัมมนาคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์โดย
ให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติเอง ร่วมกันบุคคลอ่ืน...,, 

(ผู้ช่วยฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์)  
 

 “...ควรให้นักศึกษาได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์หรือกิจกรรมต่างๆ 
ที่มหาวิทยาลัยได้จัดขึ้น จัดกิจกรรมอบรมสัมมนาคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมอบรมสัมมนาผู้น า
นักศึกษา กิจกรรมนันทนาการและสร้างสถานการณ์ปัญหา จัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนานและ 
เป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติเองร่วมกันกับบุคคลอ่ืน ควรให้การ
สนับสนุนเรื่องงบประมาณให้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่…” 

(ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษคณะวิทยาศาสตร์ฯ.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
  

 “...ควรมีส่งเสริมสนับสนุน ให้นักศึกษาจัดโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ จัดกิจกรรม 
จิตสาธารณะ กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ส่งเสริมให้นักศึกษาจัดกิจกรรมตามความต้องการ ควร
สร้างความตระหนักในเรื่องการมีจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาอย่างต่อเนื่อง ควรปลูกฝังการมีจิต
สาธารณะแก่นักศึกษา โดยเน้นให้นักศึกษาจัดโครงการและกิจกรรมเองร่วมนับผู้อื่น...” 

(ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษคณะศิลปศาสตร์.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
  
  “...ควรให้มีการจัดอบรม สัมมนาและจัดโครงการต่าง ๆ ที่สอดคลองนับการ
การบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะอย่างต่อเนื่องและจริงจัง ควรส่งเสริมสนับสนุน ให้นักศึกษาจัด 
กิจกรรมที่เกี่ยวนับการบ าเพ็ญประโยชน์ร่วมนับผู้อื่น จัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนานและเป็น 
ประโยชน์ต่อสังคมควรสร้างความตระหนักให้นักศึกษาเห็นความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ 
และควรยกย่องเชิดชูเกียรตินักศึกษาดีเด่นอย่างสม่ าเสมอ...” 

(ฝุายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษคณะศึกษาศาสตร์.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
  

“...ควรจัดกิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะอย่างต่อเนื่องและจริงจัง ให้มีการ
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในรายวิชาเรียน ให้มีการยกย่องเชิดชูเกียรตินักศึกษาที่มีพฤติกรรม
ดีเด่นอย่างสมาเสมอโดยให้นักศึกษาให้ลงมือปฏิบัติร่วมกันกับบุคคลอื่น...” 

(นายกองค์การนักศึกษา.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
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“...ควรสร้างความตระหนักให้นักศึกษาเห็นความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ 
ควรเห็นให้นักศึกษาจัดโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ จัดอบรมสัมมนาในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ 
การบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยให้นักศึกษาจัดกิจกรรมร่วมกันกับบุคคลอ่ืนหรือ เพ่ือนใน
ชั้นเรียน ควรให้มีการเชิดชูเกียรตินับบุคคลที่มีจิตสาธารณะให้เป็นประจ าอยู่เสมอ และควรให้
รางวัลนับผู้ที่อุทิศตนเพ่ือส่วนรวมเพ่ือเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจ...” 

(นายกสโมสรคณะวิทยาศาสตร์ฯ.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
 

“...ควรสร้างความเข้าใจและให้ความส าคัญกับการมีจิตสาธารณะให้มากกว่าที่ 
เป็นอยู่ ควรเห็นให้นักศึกษาจัดโครงการและกิจกรรมต่างๆจัดอบรมสัมมนาในเรื่องต่าง ๆ 
กิจกรรมนันทนาการและสร้างสถานการณ์ปัญหา จัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนานและเป็น 
ประโยชน์ต่อสังคม จัดกิจกรรมจิตสาธารณะและกิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์อย่างต่อเนื่อง โดย
ให้นักศึกษาไต้ลงมีปฏิบัติเองร่วมกับบุคคลในอ่ืน.. 

(นายกสโมสรคณะศิลปศาสตร์.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์) 
  

“...ควรเน้นให้นักศึกษา จัดโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ จัดอบรมสัมมนาในเรื่องต่าง 
ๆ จัดกิจกรรมอบรมสัมมนาภาวะผู้น าของนักศึกษาจัดกิจกรรมอบรมสัมมนาคุณธรรมจริยธรรม
จัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อและเป็นประโยชน์ต่อสังคม กิจกรรมจิตสาธารณะ 
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ โดยเน้นให้นักศึกษาจัดโครงการและกิจกรรมเองร่วมกับผู้อ่ืน และควร
มีการเชิดชูเกียรติกับบุคคลที่ มีจิตสาธารณะเพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีแก่บุคคลอ่ืน.. 

(นายกสโมสรคณะศึกษาศาสตร์.20 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ์)  
 
สรุปผลการสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาคณุลักษณะด้านจิตสาธารณะ 

แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ ควรให้นักศึกษามีการจั ด 
กิจกรรม จัดท าโครงการ จัดอบรม สัมมนา เสวนา เข้าค่ายเรียนรู้ เข้าค่ายฟ้ืนฟู ค่ายอาสา จัด 
กิจกรรมอบรมสัมมนาคุณธรรมจริยธรรมอบรมส่งเสริมบุคลิกภาพความเป็นผู้น า กิจกรรมออก 
ค่ายอาสาพัฒนาชุมชน กิจกรรมแลกเปลี่ยนความหรือการโต้วาทีแลกเปลี่ยนความรู้ กิจกรรม ที
เกี่ยวกับการบ าเพ็ญประโยชน์อย่างสม่ าเสมอ พัฒนากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม มีการ
รณรงค์ให้มีจิตสาธารณะอยู่เสมอ มีการยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน มีการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น
ตลอดเวลาและอยู่บนพื้นฐานความพอเพียง จัดกิจกรรมระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองในสถาบัน
เชื่อฟังค าสั่งสอนของผู้ปกครอง ใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมร่วมกันกับคนในกับครอบครัวให้
บ่อยข้ึน มีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวให้ต่อเนื่อง ควรท าหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายภายในบ้านอย่างดี รวมทั้งให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงการมีจิตสาธารณะจัดกิจกรรม
พัฒนาบุคลิกภาพพัฒนาความเป็นผู้น าของนักศึกษาจัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนานและเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมกิจกรรม สร้างแนวทางในการปลูกจิตส านึกอย่างต่อเนื่อง โดยให้นักศึกษาลง
มือปฏิบัติด้วยตนเองร่วมกับผู้อื่น 
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม จ าแนกตามคณะและชั้นปี และเพ่ือ
ศึกษาแนวทางและข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed methodology) สรุป
ผลได้ด้งนี้ 
 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันพบว่า  
  คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อตนเองของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
มหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใช้เหตุผล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักศึกษามีความ
รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา สามารถพ่ึงตนเองได้ และนักศึกษาเต็มใจรับอาสาท ากิจกรรมต่างๆของ
สถาบันได้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักศึกษามีความม่ันใจสูงในการปฏิบัติตนเพ่ือส่วนรวม และ
นักศึกษาสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอให้อยู่ในสภาวะดีเสมอ คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ
ต่อครอบครัวของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษาเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือเกื้อกูล
สมาชิกในครอบครัว นักศึกษามีความรัก ให้ความช่วยเหลือกันในครอบครัว และนักศึกษาไม่แสดง
กิริยาหยาบกระด้างต่อบุคคลในครอบครัว ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักศึกษาช่วยเหลือที่บ้านเป็น
อย่างดี คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะต่อสังคมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
มหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
นักศึกษาเห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมในสังคม นักศึกนึกถึงประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวมอยู่
เสมอ และนักศึกษาอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน เกื้อกูล เป็นธรรมชาติ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
นักศึกษาให้ความสนใจที่จะร่วมกิจกรรมกับสังคม สอดคล้องกับ เรียม นมรักษ์ (2552 : 1) ได้
กล่าวไว้ว่า ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลให้ประเทศไทยตองเร่งพัฒนาตนเองเพ่ือให้
ทันกับการเปลี่ยนแปลงและสามารถแข่งขัน กับนานาประเทศได้ซึ่งกระแสการเร่งพัฒนาและ
สภาพเศรษฐกิจที่บีบรัดได้ส่งผลกระทบต่อวิถี ชีวิตของคนไนสังคมไทยให้เกิดการแข่งขัน มี
ค่านิยมทางวัตถุสูงเกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกัน และกันมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง
มากกว่าส่วนรวมขาดการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมอย่างจริงขังและต่อเนื่อง ท าให้เกิดสภาวะ
ขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและวัตถุสอดคล้องกับ หฤทัย อาจปรุ (2544 : 1) ได้กล่าวไว้ว่า ปัญหา
สังคมไทยในปัจจุบันทันมีมากมายที่เกิดขึ้นท า ให้ผู้คนในสังคมสนใจแต่การด ารงชีวิตของตนเอง
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เพ่ือสนองความด้องการพ้ืนฐาน เกิดความ เห็นแก่ตัว ไม่เสียสละเพ่ือส่วนรวมขาดจิตส านึก
สาธารณะมีผลท าให้สังคมอ่อนแอ สอดคล้อง กับ ธนิดา ทองมีเหลือ (2550 : 1)ได้กล่าวไว้ว่าใน
ขณะที่ความเจริญทางวัตถุพัฒนาไปเรื่อย ๆ และเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว แต่จิตใจ ของมนุษย์กลับไม่
เจริญก้าวหน้าตามวัตถุไปด้วย ประกอบกับระบบทุนนิยมท าให้มนุษย์ซึมซับเอาความเห็นแก่ตัวมา
ไว้ในตัวเองสังคมจึงมีแต่การแก่งแย่งเอารัดเอาเปรียบคิดแต่จะหาผลประโยชน์ใส่ตัวเอง ความ
ส านึกต่อส่วนรวมจึงน้อยลงทุกวันสอดคล้องกับ สมพงษ์ สิงหะพล (2542 : 15-16) ได้กล่าวถึง
คุณลักษณะด้านจิตส านึกว่ามีอยู่ 3ด้านหลักๆ คือ 1)จิตส านึกเก่ียวกับตนเองเป็นจิตส านึกเพ่ือ
พัฒนาตนเองท าให้ตนเองเป็น บุคคลที่ สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตส านึกด้านนี้การศึกษาไทยบุ่งมั่นปลูกฝัง
มานาน เกิดห้างไม่เกิดห้าง ไปตาม 2)จิตส านึกเกี่ยวกับครอบครัวเป็นจิตส านึกของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในครับ ครัว เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสามัคคีใน
ครอบครัว เป็นต้น 3) จิตส านึกเก่ียวกับสังคม หรือ จิตส านึกสาธารณะเป็นจิตส านึกท่ีตระหนักถึง
ความส าคัญ ในการอยู่ร่วมกันหรือค านึงถึงผู้อ้ืนที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เป็นจิตส านึก
ที่คนไทยยังไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่มากเพราะพ้ืนฐานความเป็นมาของสังคมไทย สมควรที่จะรีบ
พัฒนาขึ้นโดยเร็ว ถ้าคนในสังคมขาดคุณลักษณะด้านจิตส านึกสาธารณะ นอกจากจะมีผลกระทบ
ต่อบุคคล ครอบครัว องค์กรแล้ว การขาดคุณลักษณะด้านจิตส านึกสาธารณะยังมีผลกระทบต่อ
ชุมชน ระดับประเทศและระดับโลกและสอดคล้องกับ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร 
(2543 : 22-29) ได้กล่าวว่า ในปัจจุบันกระบวนการโลกาภิวัฒน์ไม่เพียงเชื่อมโยงระบบ ธุรกิจและ
การตลาดเท่านั้น แต่มีผลกระทบต่อทุกระบบในสังคม ซึ่งบริบทนี้เชื่อมโยงกับระบบ สุขภาพของ
บุคคล อย่างแยก กันไม่ได้ท าให้มีผลต่อแบบแผนการด าเนินชีวิต จิตสาธารณะจึง เป็นสิ่งที่
มหาวิทยาลัยต้องตระหนักเพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ คู่คุณธรรม มีความรู้สึกร่วมกับชุมชน และมี
ความรับผิดชอบต่อสังคมในแง่มุมต่าง ๆ ถ้าศึกษาขาดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะจะท าให้
เกิดผลด้านความเป็นพลเมือง นักศึกษาเป็นวัยที่มีการพัฒนาในทุกด้าน คุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะจึงเป็นคุณธรรมประการส าคัญ ที่จะส่งเสริมทางด้านเจตคติของ นักศึกษาท าให้มีจิตใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ไม่เห็นแก่ตัว มีความเป็นพลเมืองและเห็นความเท่าเทียม กันของมนุษย์เป็นแรง
ผลักตันในภาคพลเมือง ท าให้สังคมมีการเคลื่อนไหวไปในทิศทางตาม ความต้องการของพลเมือง 
ท าให้ประเทศขับเคลื่อนด้วยอ านาจประชาชน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของ ประชาธิปไตยถ้านักศึกษาขาด
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะจะไม่มีความเป็นพลเมืองเป็นเพียง ประชาชนที่ไม่ละเมิดสิทธิและ
หน้าที่ของตนเอง (Throne. 1997:437)  
 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม จ าแนกตามคณะและชั้นปีพบว่าคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของ
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม จ าแนกตามคณะโดยรวมแตกต่างกัน(sig = 0.00) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ
โดยรวม จ าแนกตามคณะ พบว่า คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มีคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ โดยรวมต่างจากคณะศึกษาศาสตร์ และคณะศิลปศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 และคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษานักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยา
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เขตมหาสารคาม จ าแนกตามชั้นปี โดยรวมแตกต่างกัน (Sig= 0.00) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะโดยรวมจ าแนกตามชั้นปี
พบว่าชั้นปีที่ 3 มีคุณลักษณะต้านจิตสาธารณะโดยรวมต่างจากชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2552 : 29) ได้กล่าวไถ้ว่า 
การ เรียนการสอน กิจกรรมตลอดหลักสูตร ค่านิยมแบบการเรียนการสอนของนักศึกษาที่มีอุดม
คติ และความส านึกต่อสังคมและส่วนรวมส่งผลให้มีความแตกต่างกันของแต่ละกลุ่ม แต่ละชน แต่
ละสาขาผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคาม จ าแนกตามชั้นปีพบว่าค่า Sig = 0.036 < 0.05 คุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะของ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม จ าแนกตามชั้นปีที่ศึกษา
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ 0.05 โดยคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะโดยรวมจ าแนกตามชั้นปี
พบว่าคุณลักษณะด้านจิต สาธารณะของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ
โดยรวมต่างจากชั้นปีที่ 1 และ ชั้นปีที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก
ช่วงเวลาในการศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย มีส่วนช่วยในการพัฒนานักศึกษาในทุก ๆ ด้าน 
โดยเฉพาะกระบวนการคิดวิเคราะห์ ท าให้นักศึกษามีความเฉลียวฉลาด มีบุคลิกภาพดี มีความ
รับผิดชอบสูง มีเหทุและผลแตกต่างกัน สอดคล้องกับ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543 : 15) 
กล่าวไว้ว่า มหาวิทยาลัยมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อชีวิตของนักศึกษา ในช่วงที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย 
4 ปี มหาวิทยาลัยจะมีส่วนที่จะช่วยในการพัฒนานักศึกษาให้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีเหทุผล มี
ความรับผิดชอบ มีบุคลิกภาพที่มี คุณธรรม วัยนี้เป็นช่วงที่สมอง มีการพัฒนาสูงสูด จึงเป็นช่วงที่
มหาวิทยาลัยจะมีส่วนในการจัดสภาพแวดล้อม จัดประสบการณ์ต่าง ๆ ให้นักศึกษาพัฒนาสูงสูด 
 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะต้านจิตสาธารณะของนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม ควรให้นักศึกษามีการจัดกิจกรรม จัดท าโครงการ จัด
อบรม สัมมนา เสวนา เข้าค่ายเรียนรู้ เข้าค่ายฟ้ืนฟู ค่ายอาสา จัด กิจกรรมอบรมสัมมนาคุณธรรม
จริยธรรมอบรมส่งเสริมบุคลิกภาพความเป็นผู้น า กิจกรรมออก ค่ายอาสาพัฒนาชุมชน กิจกรรม
แลกเปลี่ยนความหรือการโต้วาทีแลกเปลี่ยนความรู้ กิจกรรม ทีเก่ียวกับการบ าเพ็ญประโยชน์
อย่างสม่ าเสมอ พัฒนากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม มีการรณรงค์ให้มีจิตสาธารณะอยู่
เสมอ มีการยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน มีการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นตลอดเวลาและอยู่บน
พ้ืนฐานความพอเพียง จัดกิจกรรมระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองในสถาบันเชื่อฟังค าสั่งสอนของ
ผู้ปกครอง ใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมร่วมกันกับคนในกับครอบครัวให้บ่อยขึ้น มีการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวให้ต่อเนื่อง ควรท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายภายใน
บ้านอย่างดี รวมทั้งให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงการมีจิตสาธารณะจัดกิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ
พัฒนาความเป็นผู้น าของนักศึกษาจัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนานและเป็นประโยชน์ต่อสังคม
กิจกรรม สร้างแนวทางในการปลูกจิตส านึกอย่างต่อเนื่อง โดยให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
ร่วมกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับ สมหมาย วิเศษชุ (2554 : 157) ศึกษาการพัฒนากระบวนการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของ นักเรียนโรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคมกลยุทธ์ในการพัฒนาเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียน โรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคม กิจกรรมสอดแทรกรายวิชา ให้ครูด้องสอดแทรก
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คุณลักษณะที่ดีเข้า ไปในแผนการจัดการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชาโดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับ
พฤติกรรมที่ต้องการ เสริมสร้างพัฒนาให้เหมาะสมเป็นการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีคับการจัดการ
เรียนรู้ปกติ ให้นักเรียนซึมซับพฤติกรรมจิตสาธารณะไปพร้อมๆคับการรับเอาความรู้ควบคู่ไปกับ
การมีพฤติกรรมจิตสาธารณะพร้อมทั้งมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์สอดคล้องกับ 
อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2553 : บทคัดย่อ) ไล้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์พบว่า แนวทางเสริมสร้างจิตสาธารณะ ไดแก่ มหาวิทยาลัยควร 
ปรับปรุงหลักสูตรโดยเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง ควรมีกิจกรรมรณรงค์ เพ่ือ
สร้างจิตส านึกสาธารณะ ควรจัดกิจกรรมปาเพ็ญประโยชน์ที่ส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีกิจกรรม
ร่วมกัน ควนเน้นการเรียนการสอนที่เป็นลักษณะของกิจกรรมมากขึ้น จัดให้มีการเรียน การสอน
แบบร่วมมือสอดคล้องกับ สมพงษ์ สิงหะพล (2542 : 15-16) ไล้กล่าวไว้ว่า จิตส านึกเกี่ยวกับ
ครอบครัว เป็นจิตส านึกของ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครับครัว เช่น ความเห็นอกเห็นใจ 
ความเอ้ือเพ่ือเผื่อแผ่ ความสามัคคีในครอบครัว เป็นต้น เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อ
หลอมมาจากครับครัว ญาติ พ่ี น้อง เนื่องจากแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 
ต่อสังคมเป็นการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับนักศึกษาให้นักศึกษาได้เป็นผลเมืองที่ดีของสังคม 
โดยการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้มีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะ และเน้นให้
นักศึกษาจัดกิจกรรม จัดโครงการต่าง ๆ จัดอบรมสัมมนาคุณธรรมจริยธรรม จัดกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ โดยให้นักศึกษาจัดโครงการและกิจกรรมเองร่วมกับผู้อ่ืน สอดคล้อง กับ อ้อมใจ วงษ์
มณฑา (2553 : 125) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย สงขลา
นครินทร์ ความคิดเห็นของนักศึกษาว่ามหาวิทยาลัยควรมีแนวทางในการเสริมสร้างจิต สาธารณะ
ให้แก่นักศึกษาเรียงตามล าดับความถี่จากมากไปหาน้อย พบว่า 1) ควรมีกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ที่เป็นหมู่/คณะมากขึ้นทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยนักศึกษาจะได้มีความสนิท
สนมรักใคร่สามัคคีปรองดองกัน 2) จัดโครงการอบรมสัมมนา เสวนาบรรยายเข้า ค่ายเรียนรู้ เข้า
ค่ายฟ้ืนฟู ค่ายอาสา ทัศนศึกษาดูงานของมหาวิทยาลัยอื่นๆเก่ียวกับกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์
อย่างต่อเนื่องและให้นักศึกษาได้เข้าร่วมให้มากกว่าสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 3) การจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะเพ่ือให้นักศึกษา ได้ซึมซับและ
เข้าใจในการปฎิบัติตนเพื่อส่วนรวม 4) สร้างแนวทางในการปลูกจิตส านึกให้กับ นักศึกษาทั้งใน
และนอกห้องเรียนเพ่ือเป็นการกระลุ้นจิตสาธารณะให้กับนักศึกษาอยู่ตลอดเวลา 5) ควรจัดอบรม
สัมมนาในนัวข้อเกี่ยวกับจิตสาธารณะสร้างได้อย่างไรคุณธรรมจริยธรรมการ เป็นพลเมืองดีของ
สังคมการปลูกฝังจิตส านึกฯลฯ 
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ชุดที่........... 
 

แบบสอบถาม 
คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 

 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
 
ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ 
   1.  ชาย    2.  หญิง 
2.  คณะที่สังกัด 
   1.  ศึกษาศาสตร์   2.  ศิลปศาสตร์   3.  วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ 
3.  ก าลังศึกษาชั้นปี 
   1.  ปี 1    2.  ปี 2    3.  ปี 3   
ตอนที่  2  แบบสอบถามคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตมหาสารคามเป็นลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
 

ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยที่

สุด
 (1

) 
จิตสาธารณะต่อตนเอง 
1. นักศึกษาคิดดี ท าดี มองโลกในแง่ดีเสมอ      
2. นักศึกษามีการพัฒนาตนเองในด้านทักษะการเรียนรู้      
3. นักศึกษาท างานที่ได้รับมอบหมายจนแล้วเสร็จและมีประสิทธิภาพ      

4. 
นักศึกษาตระหนักถึงปัญหารับรู้ความสามารถของตนเอง เพื่อแก้ไข
ปัญหาต่างๆได้ 

     

5. นักศึกษาเคารพในกฎระเบียบ ข้อบังคับ และกฎหมาย      
6. นักศึกษามีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา สามารถพ่ึงตนเองได้      

7. 
นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใช้เหตุผล การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

     

8. นักศึกษาสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอให้อยู่ในสภาวะดีเสมอ      
9. นักศึกษารู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน      
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ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยที่

สุด
 (1

) 

10. นักศึกษาเข้าใจและไม่ตามกระแสสังคมโดยปราศจากเหตุผล      
11. นักศึกษากล้าที่จะยอมรับผิด เมื่อตนเองท าผิดพลาด      
12 นักศึกษามีความมั่นใจสูงในการปฏิบัติตนเพื่อส่วนรวม      
13 นักศึกษาเต็มใจรับอาสาท ากิจกรรมต่างๆของสถาบันได้      
14 นักศึกษามีความประหยัด รู้จักพอเพียง ไม่ฟุุมเฟือย      
จิตสาธารณะต่อครอบครัว 
15 นักศึกษามีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว      
16 นักศึกษาสนใจปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนในครอบครัว      
17 นักศึกษาเชื่อฟังค าอบรม สั่งสอนของผู้ปกครอง      
18 นักศึกษาช่วยเหลือที่บ้านเป็นอย่างดี      
19 นักศึกษามีความเสียสละตนเองเพ่ือครอบครัว      
20 นักศึกษาปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา      
21 นักศึกษาได้รับการอบรมคุณธรรมและจริยธรรม      
22 นักศึกษารักษาชื่อเสียงของครอบครัว      
23 นักศึกษาช่วยหารายได้เสริมให้แก่ครอบครัว      
24 นักศึกษามีความกตัญญู ดูผู้มีพระคุณ เมื่อเจ็บปุวย      
25 นักศึกษาเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือเกื้อกูลสมาชิกในครอบครัว      
26 นักศึกษาไม่แสดงกิริยาหยาบกระด้างต่อบุคคลในครอบครัว      
27 นักศึกษามีความรัก ให้ความช่วยเหลือกันในครอบครัว      
จิตสาธารณะต่อสังคม 
28 นักศึกษาไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนทั้งทางกายและใจ      
29 นักศึกนึกถึงประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวมอยู่เสมอ      
30 นักศึกษาให้ความสนใจที่จะร่วมกิจกรรมกบัสังคม      
31 นักศึกษาตระหนักถึงปัญหาที่เกิดในสังคม      
32 นักศึกษาอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน เกื้อกูล เป็นธรรมชาติ      
33 นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืน      
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34 นักศึกษาช่วยประหยัดพลังงานในทุกๆทาง      
35 นักศึกษาท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมเป็นอย่างดี      
36 นักศึกษาให้ความร่วมมือคนอ่ืนอยู่เสมอ      
37 นักศึกษาดูแลของส่วนรวมให้อยู่ในสภาพดีเสมอ      
38 นักศึกษาชื่นชม ยกย่องและให้เกียรติผู้อ่ืน      
39 นักศึกษาเห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมในสังคม      
40 นักศึกษาเข้าวัด ท าบุญตักบาตรเสมอ      
41 นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการกระท าประโยชน์ต่อสังคม      
42 นักศึกษาช่วยตักเตือนแนะน าเมื่อเพ่ือนท าผิด      
43 นักศึกษาเสียสละแรงกายเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม      
44 นักศึกษามีจิตส านึกท่ีเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะชนหมู่มาก      
45 นักศึกษาปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม      

 
ตอนที่  3  แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….…………. 
 


