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1คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและสขุภาพ มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม 

บทคดัย่อ 

ขอ้เทา้แพลงเป็นการบาดเจ็บที่พบบ่อยที่สดุของการบาดเจ็บขาและพบอบุตัิการณก์าร เกิดขอ้เทา้แพลงไดส้งู ใน

นกักีฬาประเภททีม โดยเฉพาะการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ขอ้เทา้แพลงสามารถเกิดจากทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัย

ภายใน ดังนั้นการลดปัจจยัเส่ียงในการเกิดขอ้เทา้แพลงจึงเป็นส่ิงส าคัญที่ควรค านึงถึง เพื่อส่งเสริมศักยภาพในการเล่น

กีฬาใหแ้ก่นกักีฬาไดส้งูสดุ ส่งผลใหน้กักีฬาประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา วัตถุประสงค ์เพื่อศกึษาความสมัพนัธข์อง

ปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับการเกิดข้อเท้าแพลงในนักกีฬาบาสเกตบอล ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต

มหาสารคาม  วิธีการวิจัย นักกีฬาบาสเกตบอล จ านวน 20 คน แบ่งเป็นทีมหญิง 7 คน และทีมชาย 13 คน ตอบ

แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปและขอ้มูลการบาดเจ็บ จากนั้นทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้บิดขอ้เท้า ทดสอบความ

มั่นคงของข้อเท้าขณะเคล่ือนไหว วัดองศาการเคล่ือนไหวของข้อเท้า วัดความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้  ผลการศึกษา 

นกักีฬาที่มีประวตัิขอ้เทา้แพลงซ า้มากกว่า 2 ครัง้ ใน 1 ปี มีความสัมพันธเ์ชิงบวกกับการเกิดขอ้เทา้แพลงอยู่ในระดับสูง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และหากมีประวัติการบาดเจ็บขอ้เทา้ในลักษณะต่าง ๆ จะมีความสัมพันธ์ในการเกิดขอ้เท้า

แพลงเพิ่มขึน้มากกว่าการบาดเจ็บที่อวยัวะส่วนอื่น โดยพบความสมัพนัธเ์ชิงบวกอยู่ในระดบัสงูอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

และการกระดกขอ้เทา้ขึน้ มีความสมัพนัธเ์ชิงลบกับการเกิดขอ้เทา้แพลงอยู่ในระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

กล่าวคือหากกระดกข้อเท้าได้น้อยมีความสัมพันธ์กับการเกิดข้อเท้าแพลงมากขึน้  สรุปผลการวิจัย ปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับการเกิดข้อเท้าแพลงในระดับสูงถึงสูงมาก ไดแ้ก่ มีประวัติขอ้เท้าแพลงซ า้ มากกว่า 2 ครัง้ขึน้ไป เคย

บาดเจ็บที่ขอ้เทา้มาก่อน ลกัษณะการบาดเจ็บเป็นแบบขอ้แพลง และพบปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเกิดขอ้เทา้แพลงใน

ระดบัปานกลาง คือ การกระดกขอ้เทา้ขึน้  

ค าส าคัญ ขอ้เทา้แพลง บาสเกตบอล ปัจจยัเส่ียง องศาการเคล่ือนไหวของขอ้เทา้  ความมั่นคงของขอ้เทา้ 
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